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内容概要

本书收录了“努力成为一名优秀的教练员”、“我国乒乓球常盛规律分析”、“竞技体育的创造性”
、“论良好的技战术素养是取得胜利的保证”、“领导艺术与教练员的管理工作”、“国家象棋的本
质及其制胜规律的再认识”等文章。
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书籍目录

前言
序
专家主报告
努力成为一名优秀的教练员
从乒乓球常胜不衰看教练员必须不断创新
2008年竞技体育的目标、任务
我国乒乓球常胜规律分析
领导艺术——带好队伍，管人用人
竞技体育的创造性
优秀论文及专题研究
我国男子跳高水平如何尽快缩小同世界先进水平的差距
组合训练对各能量系统的影响
对新规则在羽毛球青年男子双打项目中的尝试与认识
中国羽毛球运动员目前体能的发展状况
排球接发球技术及其临场运用
论文及专题研究交流目录
2001年国家级教练研讨班工作总结
等等
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