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内容概要

内 容 提 要
每个人，不是已步入老年，便是会在不久或若干年后进入老年。
随
着老龄化社会的步步逼近，对老人的关心与老人自我关心，已成为当代
医疗保健与社会生活的热点。
《怎样安度晚年》一书博采老年生理学、老
年心理学以及精神卫生等学科的知识技能，遵循生物心理社会医学模式
的理论实践，从维护老年人身心健康、快乐幸福的目标出发，作了科学的
开拓和引导。
全书分十二章，包括“老年学――本世纪的朝阳科学”，“衰
老探源”，“老年人的心理、生理变化”，“老年生活的应激、需求与常见疾
病”，“老年人的用药安全与家庭照护、自我保健”等内容。
在老年生活的
众多助手中，《怎样安度晚年》会使你觉得它是最佳的一位顾问。
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