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内容概要

《眼底病的中医治疗》内容简介：眼底病为临床常见多发病，病种较多，多数病情严重，预后不良，
而列入盲目主要病种，归属不治或难治之症。
因而，如何加强研究，并从中医中药中探求有效方药，是为眼科界所冀求。

我从事中医眼科近50年，善于运用中医及中西医结合方法治疗各种疑难眼病，其中对眼底病尤为独到
。
为此，在诊馀之暇，将治疗经验编写成《眼底病的中医治疗》一书。
此书编写，采取论文形式，以临床疗效观察作为主要内容，每一病种冠以现代病名，重点介绍治疗方
法及疗效，附治验病例，以资佐证，并对治疗用药加以研讨，以冀从中得出规律，而为广大眼科工作
者临床治疗之参考或依据。
此外，并将近十年来各地中医与中西医结合治疗眼底病的报道加以综述，目的不仅在反映近代对这些
眼病治疗的研究进展，更重要的是通过了解，以扩大思路，摸索出更有效的方药，使眼底病化难治为
易治，不治为可治。

我年逾古稀，师承当代中医眼科名家、先父姚和清，不仅全部继承其学术经验，同时通晓现代眼科。
在数十年的临床实践中，体会祖国眼科遗产确有丰富宝藏可以发掘，但要发扬与发展，采取中西医结
合方法殊属必要，同时还得依靠广大中西医眼科工作者与科技人员群策群力，组织起来，协作攻关。
本着这个愿望，于1981年在上级领导的大力支持下，主编《中西医结合眼科杂志》，一年四期，定期
出版。
1982年起，又多次组织召开全国性的中西医结合眼科学术交流研讨会与中西医结合眼科新进展讲座，
组织成立中西医结合眼科科研协作组，并创议成立学会，为振兴中医与中西医结合眼科事业付出全部
精力。
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章节摘录

版权页：视网膜中央动脉阻塞是以视力突然丧失、视网膜动脉显著变细、网膜出血、水肿与黄斑部显
樱桃红色为主证。
它的眼底症状，主要表现在：视乳头色淡，边缘模糊，视网膜动脉显著变细呈线状，或伴有白线，有
时血柱间断呈念珠状，或出乳头不远处而消失。
如压迫眼球，动脉无搏动感，静脉亦较细，后极部视网膜呈弥漫性乳白色水肿，独黄斑部呈樱桃红色
斑点。
同时，在其附近，时有少量点状出血。
如乳头颞侧有睫状动脉，则该血管所管辖的视网膜呈红色舌状区，因而可保留一定的中心视力。
如视网膜中央动脉不全阻塞，则所见症状较轻，压迫眼球，可见动脉搏动。
如果为动脉某一枝阻塞则眼底病变及视功能的丧失，仅限于该分枝所营养的视网膜部分。
本症后期，视网膜乳白色混浊消退，黄斑中心凹失去樱桃红色的鲜明对比，视网膜动脉呈白线状，静
脉亦细，视乳头边缘清楚，颜色苍白而显萎缩之象。
鉴于本症发病骤急，视力突然消失，归属中医“暴盲”范畴。
必须及时抢救，采取中西医结合治疗，可获较好疗效。
临床研究（一）一般资料小结近二年来采用中医药治疗本症6例，这些病例皆用过西药，因效果不明
显而转来治疗。
6例中，男4例，女2例。
年龄：21～40岁1例，51～60岁1例，61～75岁4例。
病程：2天1例，3～5天3例，7天以上2例。
眼别：皆为单眼。
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编辑推荐

《眼底病的中医治疗》是由上海中医药大学出版社出版的。
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