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目 录
视觉生理
一、眼睛的构造和功能
1.什么叫视觉？
眼睛是怎样能看到东西的？

2.为什么眼睛看远看近都非常清晰？

3.什么叫双眼单视？
它需要具备哪些条件？

4.什么叫近点反射？

5.什么叫立体视觉？
它是怎样形成的？

二、视力和视力表
1.什么叫视力？
什么叫视野？

2.为什么要区分远视力和近视力？
怎样区分？

3.什么叫视力表？

4.视力表上的视标是按什么标准画出来的？

5怎样正确使用视力表检测视力？

近 视
一、发病、病因和症状
1.什么叫屈光不正？
有哪些不同类型？

2.什么叫近视眼？

3近视眼的屈光状态是怎样的？

4.近视眼的光度是怎样计算的？

5.近视程度的深浅是怎样划分的？

6.近视眼的发生和民族的关系是怎样的？

7.近视眼的发生和年龄的关系是怎样的？
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8.我国青少年学生的近视眼发生率有哪些特点？

9.近视眼的发生和职业的关系怎样？
什么叫职业性近视？

10.近视眼的发生和海拔高度的关系怎样？

11.双生子为什么容易发生近视眼？

12.近视眼的发病原因是什么？

13.哪些事实能说明长期持续用眼看近是近视眼起因最重要的环境因素？

14.长期持续用眼看近为什么会发生近视眼？

15.为什么说环境照明条件差和近视眼的发生有关？

16.近视眼起因的形觉剥夺理论是怎么说的？

17.体质因素是指什么？
近视眼的发生和什么样的体质有关系？

18.近视眼的发生与缺乏哪些营养要素有密切关系？

19.得了近视眼有哪些症状？

20.得了近视眼对身心健康有哪些影响？

21.有近视眼的人到了老年会不会发生老光眼？

二、功能性近视
1.什么叫功能性近视？
有哪些不同种类？

2.什么叫假性近视？
它是怎样形成的？

3.什么叫混合性近视？
它的屈光状态怎样？

4.假性近视会不会变成真性近视？

5.什么叫高空近视？

6.什么叫黄昏近视？

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<近视弱视患者必读>>

7.什么叫糖尿性近视？

8.什么叫药物性近视？

9.什么叫高压氧性近视？

10.什么叫营养不良性近视？

11.什么叫外伤性近视？

三、高度近视
1.为什么高度近视又称病理性近视？

2.高度近视眼会有哪些眼底病变？

3.高度近视眼会发生哪些并发症？
严重吗？

4.什么叫视网膜脱离？
高度近视眼为什么会有这种并发症？

5.发生视网膜脱离有没有预兆？
有什么症状？

6.高度近视眼为什么会并发黄斑出血？

7.什么叫青光眼？
高度近视眼和青光眼有什么关系？

8.什么叫白内障？
高度近视眼和白内障的关系怎样？

四、预防
1.近视眼为什么必须预防？

2为什么防治近视眼的重点对象是青少年学生？

3.校医和中小学教师对近视眼的防治工作有哪些重要职责？

4.中小学校里的近视眼防治工作为什么要争取学生家长的积极配合？

5.预防近视应从哪些方面着手？

6.教室里应当怎样采光和照明？

7.家庭里的书桌应当怎样采光和照明？
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8.近业工作场所应当怎样采光和照明？

9.什么叫用眼卫生？
它的内容有哪些方面？

10.怎样保持青少年学生看书写字时的限定距离和正确姿势？

11.看电视时应当怎样注意用眼卫生？

12.玩游戏机时应当怎样注意用眼卫生？

13.怎样减轻青少年学生的学习负担？

14.讲究用眼卫生还要注意哪些方面？

15.怎样合理调配日常饮食？

16.加强体育锻炼对防治近视眼有什么重要意义？

17.预防近视应当怎样开展优生优育？

18.怎样加强防治近视眼的卫生宣传教育？

19.在学校里制定防治近视眼的规章制度有什么重要意义？

20.防治近视有没有简易有效的自我保健方法？

21.怎样教会青少年学生做眼保健操？

22.什么叫远眺法与晶状体操法？
对防治近视也有作用吗？

五、治疗
1.近视眼能不能治好？

2.为什么治疗近视眼必须越早越好？

3.为什么治疗近视眼必须先明确诊断？

4.学校里的近视眼治疗工作应当怎样合理安排？

5.集体与家庭治疗近视眼应当怎样选择治疗方法？

6.治疗近视眼的方法有哪些？
如何选择确切有效的治疗方法？

7.什么叫近视眼的生理疗法？
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怎样做雾视法？

8.什么叫眼药疗法？
它的功效如何？
怎样应用？

9.防治近视眼的眼药有哪些品种？

10.防治近视有没有内服西药？
它的作用机理如何？

11.有没有防治近视的中药？

12.得了高度近视光度又不断加深怎么办？
有没有简易而有效的中西药物与方法？

13.什么叫近视眼的穴位疗法？
常用哪几种方法？

14.哪些理疗仪器可刺激穴位治疗近视眼？
其效果怎样？

15.什么叫气功？
防治近视眼的气功疗法有哪些不
同种类？

六、手术疗法
1.手术也能防治近视眼吗？

2.晶状体摘除术治疗近视眼的功效怎样？
应当注意些什么？

3.巩膜缩短术治疗近视眼的功效怎样？
应当注意些什么？

4什么叫巩膜加固术？
功效如何？
适用于哪种
近视？

5.放射形角膜切开术治疗近视眼的功效怎样？
应当注意些什么？

6.角膜磨削术治疗近视眼的功效怎样？

7.什么叫角膜表层镜片术？
有哪些优缺点？
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8.什么叫角膜板层成形术？
有哪些特点？

9.什么叫激光角膜切削术？
有哪些特点？

七、饮食疗法
1.什么叫饮食疗法？

2.怎样采用饮食疗法防治近视眼？

3.防治近视眼为什么要保持饮食中各种营养成分的均衡？

4.蛋类和乳类食品怎样吃法为好？

5.饮食中为什么要酸碱平衡？

6.怎样才算是良好的饮食习惯？

7.防治近视眼应当着重补充哪些营养物质？

8.怎样着重补充蛋白质？

9.怎样着重补充维生素A？

10.怎样着重补充维生素B1？

11.怎样着重补充维生素B2？

12.怎样着重补充尼克酸？

13.怎样着重补充维生素C？

14.怎样着重补充钙质？

15.怎样着重补充微量元素锌？

16.怎样着重补充微量元素铜？

17.防治近视眼有哪些食疗验方？

弱 视
一、诊断和分类
1.什么叫弱视？

2.诊断弱视有什么标准？
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3.什么叫可疑弱视？

4.儿童弱视在我国的发病率高不高？
与其他国家相比又如何？

5.孩子得弱视为什么必须引起高度重视？

6.弱视有哪几种？

7.什么叫屈光不正性弱视？

8.什么叫屈光参差性弱视？

9.什么叫斜视性弱视？

10.什么叫形觉剥夺性弱视？

11.什么叫先天性上睑下垂？

12.什么叫角膜混浊？

13.什么叫先天性白内障？

14.为什么弱视儿童会有屈光不正？
又为什么会出现斜视？

15.如何判断弱视的轻重？

16.什么叫中心注视？
什么叫旁中心注视？

17.怎样及早发现孩子有弱视？

18.怎样判断婴幼儿的视力？

19.婴幼儿童的视力检查有什么新方法？

20.婴幼儿童的视力标准是多少？

21.诊断弱视为什么一定要放大瞳孔验光？

二、症状和病因
1.得了弱视有什么主要症状？

2.弱视儿童有没有双眼单视的功能？
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3.弱视眼发生眼痛是怎么一回事？

4.是不是所有弱视眼都没有立体视觉？

5.怎样判断婴幼儿斜视眼的双眼视觉功能？

6.什么叫三级视觉？
它与弱视有什么关系？

7.弱视是怎样形成的？

8.弱视怎么会发生？

9.弱视的发病机理是什么？

10.什么时间是发生弱视的关键时期？

11.弱视是后天获得，没有先天因素吗？

12.弱视的先天因素为什么不可忽视？

13.早产也与弱视有关吗？

14.弱视的后天因素为什么必须重视？

三、预防与治疗
1.防治弱视为什么要抓小抓早？

2.怎样预防儿童弱视？

3.预防弱视为什么要从妈妈做起？

4.预防弱视还要注意些什么？

5.形觉剥夺性弱视如何预防？

6.得了弱视怎么办？

7.治疗弱视为什么要配戴眼镜？

8.弱视儿童戴了眼镜为什么以后又要多次验光和多次调换眼镜？

9.弱视儿童戴了眼镜视力不提高怎么办？

10.弱视眼视力恢复正常了是否可脱去眼镜？

11.治疗弱视有哪些方法？
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12.什么叫遮盖疗法？

13.遮盖疗法有哪几种？

14.怎样做遮盖疗法？

15.什么叫遮盖性弱视？

16.什么叫压抑疗法？

17.什么叫视刺激疗法？

18.什么叫红色滤光片疗法？

19.什么叫后像疗法？

20.在家庭里如何配合弱视的治疗？

21.中医也能治疗弱视吗？

22.弱视儿童吃哪些食物对增进视力有帮助？

23.治疗弱视有哪些食疗验方？

24.国外对弱视治疗有没有新进展？

25.国内对弱视治疗有没有新突破？

26.如何估计弱视治疗的效果？

27.斜视性弱视要不要施行手术？

28.形觉剥夺性弱视如何治疗？

29.弱视治愈后会不会复发？
如何巩固疗效？

30.弱视治愈后复发怎么办？

四、其他弱视的防治
1.什么叫先天性弱视？
它是怎样形成的？

2.如何预防和治疗先天性弱视？

3.什么叫烟酒中毒性弱视？
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4得了烟酒中毒性弱视怎么办？

5.什么叫癔病性弱视？

6.怎样治疗癔病性弱视？

7.什么叫营养不良性弱视？

8.什么叫中毒性弱视？

9什么叫医源性弱视？

验光配镜与眼镜
一、验光配镜
1.近视眼与弱视眼为什么要配戴眼镜？

2.什么叫验光？
有哪些方法？

3.儿童、青少年验光时为什么要放大瞳孔？

4.近视眼应当怎样配镜矫正？

5.凹球面镜片矫正近视眼的原理是怎样的？

6.怎样矫正单性近视散光眼和复性近视散光眼？

7.为什么有些近视眼的矫正视力不能达到正常标准？

8.青少年近视眼配镜矫正时应当注意些什么？

9.为什么假性近视不能配戴近视眼镜？
它与真性近视怎样鉴别？

10.老年人近视眼配镜矫正时应当注意些什么？

11.高度近视眼配镜矫正时会遇到些什么问题？
怎样解决？

12.近视散光程度高的眼睛配镜矫正时会遇到什么问题？
怎样解决？

13.近视眼不戴眼镜行吗？
常戴眼镜或戴戴脱脱会使光度加深吗？

14.远视眼应当怎样配镜矫正？
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它用凸球面镜矫正的原理是什么？

15.单性与复性远视散光眼怎样矫正？

16.有混合性散光的眼睛应当怎样配镜矫正？

17.有屈光参差的眼睛应当怎样配镜矫正？

18.儿童的远视眼配镜应注意些什么？

19.弱视眼配镜矫正时应注意些什么？

二、眼镜
1.什么叫眼镜？

2.什么叫配镜处方？
其主要内容是什么？

3.怎样挑选镜架？

4.眼镜片有几种？
现今常用的有哪几种？

5.怎样保养自己的眼镜？

6.有没有专门为弱视眼戴用的弱视眼镜？

7.什么叫隐形眼镜？
现今常用的有几种？
有哪些优点和缺点？

8.在什么样的情况下不适宜戴用隐形眼镜？

9.怎样定配有光度的隐形眼镜矫正屈光不正？

10.怎样戴用隐形眼镜？

11.隐形眼镜取下不戴时应当怎样保养？

12常戴隐形眼镜时应当注意些什么？
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