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内容概要

糖尿病是一种危害极大的终身性疾病，祖国医学称之为“消渴病”。
据统计，全世界有1.2亿糖尿病患者，我国已近两千万。
世界卫生组织（WHO）的报告表明，糖尿病已成为继心血管病和癌症这后的第三大疾病，对糖尿病
的治疗和预防已引起世界各国的重视。
通达长期的临床观察和科学研究，人们认识到糖尿病的治疗不能仅限于药物治疗，其治疗过程是长期
的，患者需要与医生相互配合，并掌握糖尿病的防治及护理知识，包括药物治疗、饮食治疗、运动治
疗及护理等方面的知识，才能取得较好的效果。
因此，对糖尿病的宣传教育已引起人们的重视，世界卫生组织将每年11月14日定为“世纪糖尿病日”
，以唤起人们对糖尿病的重视。

    本书从糖尿病的饮食、运动、心理、针灸、推拿、气功治疗及护理方面为广大糖尿病患者及家属介
绍了糖尿病的防治知识，希望广大糖尿病患者有所帮助。
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