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内容概要

内容提要
刮痧疗法是国医之粹，这种疗法操作简便，易懂易学，且
疗效明显快捷，无副作用，治病范围广，是一种回归自然的疗
法，也是一种可靠的非药物疗法。
在当前普及这一具有科学
性和显著疗效的疗法，使广大群众掌握它并使它进入每个家
庭是十分必要的。
现代医学证明，刮痧疗法能驱邪外泄，疏畅
气血，提高机体免疫功能和抗病能力，达到保健和治病的目
的。
本书除介绍刮痧疗法的作用机理、操作方法、适应范围、
禁忌与治疗注意事项以外，还着重介绍了100多种常见病及
保健自疗的刮痧方法，内容丰富，通俗易懂，是一本实用性很
强的适合家庭应用的养生保健读物。
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