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中风的一般概念与表现
何谓中风？
中风有哪些类型？

脑血栓形成和脑栓塞之间有何区别？

脑栓塞患者的临床表现有何特征？

脑栓塞患者的临床表现和预后与哪些因素有关？
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其预后怎样？
得了小中风怎么办？

何谓无症状性脑梗死？
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何谓蛛网膜下腔出血？
其有什么特点？
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蛛网膜下腔出血的手术适应症、手术时机及影响手术预
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中风的预防
中风的病因和危险因素有哪些？
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体力活动对中风的影响如何？

哪些患者需要服用预防缺血性中风的神经保护药物？

什么药物适宜于预防性神经保护治疗？

何谓中风的一级、二级、三级预防？

怎样预防缺血性中风的复发？

血脂对中风患者有何影响？

哪些血液病患者易发生缺血性中风？

老年人骨折后为什么容易发生中风？

高血压与中风
高血压的分类及分期如何？

为什么说高血压病是无声的杀手？

高血压病会遗传吗？

高血压对中风发病率的影响怎样？

高血压与脑出血的关系如何？

为什么洗热水澡是高血压患者中风的原因之？

老年高血压病有何特点？

如何防治老年高血压病？

高血压患者应如何科学用药？

降压能改善血管的硬度吗？

高血压病患者应如何进行体育锻炼？

中风患者的血压是否降得越低越好？

血糖、血脂与中风
糖尿病与脑梗死的关系怎样？

高血糖对脑梗死有何影响？

糖尿病有哪些类型？
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如何才能尽早发现？

糖尿病患者为什么要坚持血糖和尿糖监测？

糖尿病患者在服用降糖药时应如何避免低血糖？

血糖高的中风患者能吃水果吗？

低血糖脑损害与缺血性中风有何关系？

磺脲类药降血糖失效后怎么办？

为什么要做餐后2小时血糖检查？

哪些因素会影响血脂和脂蛋白含量？

怎样看血脂化验单？

怎样防止血粘度增高？

中风后的并发症
中风急性期并发症有哪些？

中风急性期后并发症有哪些？
应如何防治？

中风后抑郁症的患者有哪些表现？
其治疗如何？

中风患者的饮食和体育锻炼
哪些微量元素与中风有关？

中风患者能饮茶吗？

中风患者是否需要服用人参？

有糖尿病的中风患者饮食控制需注意哪些问题？

哪些食物具有降血脂的作用？

中风患者高纤维食品是否吃得越多越好？

中风患者是否该摄入脂肪？

中风患者能否吃鸡蛋？

中风患者应如何参加体育锻炼？
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中风的诊断、抢救与治疗
CT是指什么？
中风患者为何常常需要做头颅CT？

判定中风患者肢体瘫痪程度的标准是什么？

生命体征是指什么？
中风患者生命体征常有哪些变化？

如何现场急救中风患者？

转送中风患者应注意些什么？

什么叫高压氧治疗？
它的治疗机理如何？
有何禁忌症？

什么样的患者做颈动脉内膜剥离术效果好？

哪些患者需服用阿司匹林来预防缺血性中风？
其剂量和
疗程怎样？

阿司匹林对老年人和女性是否有同样的疗效？

什么叫经颅多普勒超声？
其应用价值如何？

为什么说缺血性中风患者越早治疗越好？

什么是血液稀释疗法？

什么是溶栓疗法？
其治疗时机应如何选择？

哪些脑梗死患者不适宜溶栓治疗？

中风患者的心理治疗一般原则是什么？

什么是作业性心理疗法？

中风后的护理
瘫痪患者应如何护理？

什么叫褥疮？
如何预防褥疮的发生？
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中风患者的大、小便的护理应注意哪些问题？

长期卧床的中风患者如何预防肺炎？

中风患者吞咽困难或不能进食怎么办？

中风患者出现呃逆如何处理？

中风患者发生癫痫怎么办？

怎样护理中风患者的呼吸道？

中风患者的五官护理应怎样进行？

中风患者出现高热时应如何护理？

中风患者意识发生障碍时应如何护理？

中风患者如出现躁动或精神症状时怎么办？

中风后的康复与理疗
影响中风康复的有利和不利因素有哪些？

如何对中风患者言语障碍进行简易评估？

如何对中风后患者的病残程度（总的生活能力）进行
评价？

怎样对中风后患者手功能和步行功能的恢复进行预
测？

什么叫神经肌肉本体促进法？

中风患者各期的康复原则是什么？

中风患者各期运动疗法的原则是什么？

为什么说中风患者的康复越早越好？

中风患者言语障碍有哪几种？
言语康复的一般原则
是什么？

感觉性失语的训练应如何进行？

运动性失语的训练应如何进行？
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如何训练中风患者日常生活活动能力
什么是运动疗法？

体疗康复功能如何评定？

如何进行按摩治疗？

中风患者康复期如何锻炼各主要关节？

平衡功能障碍的中风患者如何进行平衡训练？

瘫痪患者的平衡锻炼应怎样进行？

偏瘫和皮肤感觉丧失的中风患者性功能康复治疗如何
进行？

行走不便的中风患者应如何选用辅助器具？

中风患者家中家具应如何摆放？

什么叫“良姿位”训练？

“良姿位”训练的操作要领是什么？

中风患者早期应如何在床上进行训练？

中风患者各期的运动治疗应如何进行？

有感知觉障碍的中风患者的功能训练如何进行？

什么叫电疗？
电疗有哪几种？

除电疗外还有哪些理疗方法？

针灸疗法有哪些类型？
中风患者康复期针灸治疗应如何
进行？

什么是工娱疗法？
工娱疗法有哪几种？

什么是气功疗法？
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