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内容概要

中药药对由两种药物组成，是一种中药的特殊配伍方法。
这种方法虽来源于药性“七情”，但又有所发展。
中药药对不同于单味中药，但又是中药学学术的升华；中药药对不同于方剂学，但又是方剂学的基础
，是若干方剂的母方；中药药对不同于治法学，但有些治法学的内容，由此启悟而得。
医生若掌握这些内容，无疑能提高自己的学术水平，提高临床疗效。
    生活在上海二十多年，上海对我而言一直望不够。
我眼中的上海是这本散文集的大主题，虽然这个主题之前我酝酿了很久，写作过程中心潮澎湃得不行
，可当最后写完通读时才发现仅“天堂”一词，还不足以概括我全部的思想、情感、呼吸、脉搏，因
为关于上海的所有内容真实而具体，它涵盖了我出生、成长在上海这些年的私人生活、私人记忆、私
人收藏、私人情感。
　　作者收集了从张仲景《伤寒论》至近现代名医应用药对的大量资料，加以整理，并结合自己的临
床经验撰写了常用的中药药对１９０种，按其不同作用分为相须药对，相反药对，相使药对，十八反
，十九畏药对四个部分。
本书资料丰富，内容短小精炼，临床实用。
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