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内容概要

“人与动脉同寿”，这是法国名医卡萨尼斯精辟的医学结论。
人体动脉随着寿龄的增长与血脂的增高，内壁粥样硬化的“淤泥”不断增生，使脉管不断硬化，形成
血栓和阻塞。
苦进一步发展，造成心、脑、肾重要脏器的梗死，后果将不堪设想。
积极的做法，必须要在体内驱逐动脉壁上的“淤泥”。
因此，关健还是要建立健康、良好的生活方式。

    近几年来，高脂血症的研究，特别是调整血脂水平与冠心病一级预防和二级预防的研究获得卫突破
性的进展，既有新药物、新经验、又有新概念、新理论。
因些，编写一本适合临床医务工作者、医学陆军校学生及高脂血症患者的有关血脂异常的读物，是非
常必要的。

    本书以问答的形式撰写，内容包括：1高脂血症的基本知识。
2高脂血症的临床知识。
3 高脂血症的防治。
4高脂血症的特殊治疗，5 中医对高脂血症的认识。
6 “亚健康”状态与高脂血症。
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