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内容概要

脏脏又很脆弱，它很容易受到外界有害因素的侵袭，其中肝炎毒是严重的一种。
乙肝病毒在世界范围内广泛感染，而在我国更甚。

    肝脏又十分容易受到各种有害因素，包括酒精、药物、农药、霉菌毒素等的损害，各种环境污染对
肝脏已构成了巨大的威胁。
在病毒、有害物质以及不良生活方式的共同作用下，肝病和肝癌的发生率逐年增高。

    肝脏一旦受到损害或发生病变，可严重影响健康，且较难完全康复，然而从病因分析，大多与不良
的生活方式有关，如饮食不卫生、营养不合理、不良嗜好、滥用药物、酒精和环境污染等都是导致肝
病的重要因素。
重视生活方式和肝病的关系，是预防肝病，提高自身健康水平，改善生活质量和延长生命的重要环节
。
本书的目便是让人们了解如保护自己的肝脏，掌握一些科学的生活方式，以减少对致病因子对肝脏的
损害。
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