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内容概要

　　尽管人类对恶性肿瘤的认识已有了长足的进步，诊法手段日新月异，生命预后也大有改观，但是
离彻底控制这种令人为之色变的疾患尚有较大距离，尤其是中、晚期癌症。
就目前而言，除了重视去除致癌因素，加强自我保健意识，以期预防肿瘤发生之外，最为紧要的莫过
于了解肿瘤的蛛丝马迹，以便尽早发现肿瘤。
因为早期肿瘤与中、晚期恶性肿瘤相比，其预后明显要好得多。
    肿瘤的蛛丝马迹指的是在肿瘤初期时出现一些难以用其他疾病解释的症状或体征，这些异常现象往
具有不典型、不显著、持续存在或间歇发生的特点。
许多肿瘤的早期迹象，与想象中的症状有很多差异，比如脐旁皮肤下面出现的硬结、近期突然发生的
记忆障碍、莫名其妙的慢性腹泻等居然与胰腺癌、脑瘤和肝癌相关。
如果能了解有关的知识，无疑对及时获得诊治是极为重要的。
　　当然，人们对身体上出现一些异常现象也不必草木皆兵，科学的态度是接受一些必要的检查，并
且长期随访关注。
一些有着不良生活习惯，经常接触有害物质的中老年人，有明显肿瘤家族史的人，本书对他们也许更
有帮助。
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