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内容概要

糖尿病是慢性内分泌代谢性疾病，防治糖尿病除需要长期坚持诸如饮食、运动、心理疗法的基本治疗
外，还需要合理用药，精心护理，并要求患者及其家属对本病有全面的认识和坚持不懈地与医生合作
。

    本书从贴近患者的角度出发，以通俗易读的语言，对糖尿病及其各种并发症的定义、主要临床表现
、分类（或分型）、诊断要点、发病概况、主要病因病理、中医归属和治疗原则等作了简要的论述，
然后选录了实践证明有效，毒副作用小，方便易得的验方450首，分别介绍了其出处、组成、用法、功
用、适应证及按语等内容。

    本书不仅可作为糖尿病患者了解此病的一个窗口，而且可作为专业医生的参考用书。
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