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前言

经1年多时间的总结和整理，终于完成了本书全部内容的编写工作，在即将出版发行之际，让我想起
了两件很有意义的事情。
第一件事情：关于书名的取法问题。
在跟社会学者及部分书商们进行交流中，有人主张书名应该取得一目了然，让人一看就知道读者对象
就是男科疾病患者。
理由是，只有这样读者才能明确知道是否需要购买它；也有人主张书名应该取得含蓄一点，或者说取
得文学一点。
理由是，有许多男科疾病患者虽然想购买一些有关男科方面的书来看看，但又怕让别人从书名上直接
看出自己患有“男科疾病”，而不敢大大方方地将书购回家。
若是取文学一点或含蓄的书名，或许就解决了这一问题。
第二件事情：记得10年前，参加了北京某医院的一次义诊活动，当时，首次有了男科门诊的义诊台。
作为男科医生，我自然是为男性朋友们服务的。
但是，因义诊场所设在人来人往的某公园内，整个上午竞没有一位男性前来咨询。
而与此相反的是，前去妇科咨询台咨询妇科问题的女士却排成了长队。
中午休息时，才有一位男士在一棵浓密的大树底下找我咨询他的问题，而在此之前我发现他在咨询台
前已徘徊2个多小时了！
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内容概要

本书是一本介绍男科学知识的科普读物。
为了让读者能轻松看懂书中的内容，同时对其产生兴趣，书中内容除大部分采取问答形式外，有些问
答还引入了一些流传已久的民间故事或临床实例作为开篇话语，轻松带你进入正题，并获取你所需要
的知识。
而为了查找方便，还将本书分成了基础知识篇（了解自我、了解配偶）、疾病治疗篇、饮食康复篇、
心理调试篇、运动强壮篇及其他篇等6部分内容。
    本书既是男性朋友及男科疾病患者的指导读物，也是其配偶了解自己丈夫的一部好书。
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章节摘录

阴囊为一肉性囊袋，囊壁含平滑肌纤维，这种肌纤维的收缩不受意志支配，故可见囊壁不住地缓慢蠕
动。
这种囊壁的厚薄变化，对调节阴囊体的温度和散热起到积极的作用，从而保证了阴囊内容物温度的恒
定，这种温度调节机制，对睾丸内精子的形成，有着重要的意义。
有了一个能好好保护睾丸的“安全袋”，男人这部分“零件”也算完好了。
睾丸是重要的内生殖器官，它一直被视为是男性的证明。
它位于阴囊之内，一大一小，一高一低。
它的体内有一种叫曲细精管的小管子，是产生精子的基地；在曲细精管中有一种间质细胞，是产生男
性激素的主要细胞，这种男性激素就是睾丸酮。
男性生殖器的发育和维持，以及性功能和第二性征的维持，都依赖于睾丸酮的作用。
要是没有了睾丸或睾丸发育不良，比如像切除掉睾丸的太监，也就不会有睾丸酮的有效产生，更谈不
上有男性特征了。
输精管道则包括附睾、输精管、射精管和尿道等，附睾具有储存精子和使精子最终完全成熟的功能。
输精管是附睾管的延续，承担着运输和储存精子的作用。
射精时，精子通过上述管道后，再经尿道最终排出体外。
附属腺体包括精囊、前列腺、尿道球腺和尿道旁腺。
可别轻视这些小角色的作用，精液的液体成分大部分来自于它们，其中包含供养精子的大量营养成分
，缺了它们，精子就会失去活力和受精能力。
由睾丸到输精管这一段以及附属腺体都是两侧对称的。
因此，作为完整的男人，以上这些“部件”一个也不能少。
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编辑推荐

《男科疾病患者必读》由上海中医药大学出版社出版。
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