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内容概要

　　慢性支气管炎是严重危害人类身体健康的常见病、多发病，它与慢性阻塞性肺气肿、肺源性心脏
病密切相关。
随着生活水平的不断提高，人们希望少生病、不生病。
患了病的人也不满足于被动治疗，而要求做到有病早治，无病早防；也希望自己掌握一些防治知识，
能够在家誔中进行防治，基于此，我们编写了这本书。
　　本书简单介绍了慢性支气管炎的发病原因与主要症状和体征，需要进行哪些实验室检查，这些检
查有何临床意义，中西医治疗的主要方法。
在此基础上着重介绍了饮食和各种运动疗法对慢性支气管炎的治疗和康复的有效办法以及慢性支气管
炎的调护和预防。
　　本书力求通俗易懂，既适合于广大群众，又能对基层广大医务工作者有所帮助。
在开展社区服务的今天，愿此书的出版对慢性支气管炎的防治有一定的意义。
　　通过阅读此书，如果能够帮助慢慢支气管炎患者早日康复，能够对社区医生有所裨益，能够让更
多的人避免患上慢性运气管炎，这就是我们最大的满足。
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章节摘录

　　（二）抗生素的选择原则　　抗生素的选择原则是根据致病菌的种类和药物敏感试验结果选择抗
菌药物，以最大限度发挥抗生素的效果，减少抗生素的副作用和细菌对抗生素的耐药性。
但确定致病菌的培养和药物敏感试验所需时间较长，而且试验结果又受很多因素的影响，加之技术条
件的限制，即使在一些正规医院也存在一定的局限性；而慢性支气管炎急性发作期的治疗又往往是时
不我待，因而在具体应用上可根据病情及咳嗽、咳痰的特点，在医生的指导下选用合适的抗生素。
如咳白色粘痰，常选用复方新诺明、麦迪霉素、罗红霉素、螺旋霉素等其中的一种口服，如服用5-7日
仍不见效时，可改换另一种药物；如咳粘痰、脓痰或有发热者，可选用青霉素类药物加庆大霉素，或
用氨苄西林、头孢拉啶等，其中青霉素与链霉素合用，是慢性支气管炎急性发作时常用的药物，对流
感嗜血杆菌有协同作用；治疗效果不佳或严重感染经抗菌治疗3天以后病情未见好转者，则应根据痰
细菌培养及药物敏感试验结果选用其他有效的抗菌药物。
对有高热、昏迷、恶心、呕吐等症状的年老体弱患者，应及早进行静脉用药治疗，并应选用抗菌作用
较强的第二或第三代头孢菌素及喹诺酮类药物，以便尽快控制感染。
　　二、祛痰镇咳剂及其选择　　（一）祛痰剂　　—　　祛痰剂是一类促进痰液排出和气道廓清的
药物，包括稀释痰液和促进呼吸道腺体分泌的药物、粘液溶解剂、粘液调节剂及部分镇咳兼有祛痰作
用的药物。
应用祛痰剂的目的是为了增加气道粘液的排出，改善粘液的运输和廓清功能。
　　⋯⋯
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