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内容概要

本书系统地阐述了与癌症发病相关的生活方式问题，以期引起人们对这些不良生活方式的关注，通过
改变不良生活方式来积极有效地预防癌症的发生，从而达到根除癌症的目的。

    全书从饮食喜好、生活习惯、精神状态等最基本的日常生活方式的各个方面，指导人们如何预防癌
症。
同时，还用较大的篇幅阐述了癌症的早期信号、防癌食物、抗癌中草药和癌症食疗方，具有较强的可
操作性和可读性。
本书可作为癌症患者及家属探讨自我疗养和自我康复的向导，也可作为中医、西医及中西医结合临床
工作者从事肿瘤临床及教学的参考书。
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