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内容概要

心脑血管病已成为现代社会健康的第一杀手，其发病率随着人民生活水平的不断提高而迅速上升。
本书详细阐述了各种心脑血管病与不良生活方式的关系，并用大量的篇幅撰写了该类疾病的饮食要点
、用药注意、治疗措施和自我保健方法。
内容新颖详实、语言生动活泼。
适合广大心脑血管病患者阅读，也可供基层医师参考。
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