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内容概要

中医学对哮喘的认识非常丰富，积累了许多治疗经验。
由于其独特的无明显毒副作用的近乎天然的疗法和显著的疗效，运用中医药治疗哮喘越来越受到人们
的欢迎。
为了更好地总结中医药治疗本症的临床经验，我们根据多年来运用中医药治疗本病的实践经验，并结
合有关文献资料，编撰了此书。
　　全书共分上、中、下三篇。
上篇着重介绍疾病的概念、临床特征、诊断要点和中医学对本病病因病机的认识；中篇较详实地介绍
了本病辩证治疗、单方验方、中成药、外治疗法、针灸推拿及情志、饮食疗法等；下篇则介绍了全国
知名老中医一些独特的治疗经验与特色。
　　本书内容丰富，简明扼要，融科学性、知识性于一体，切合临床实用，可作为广大中医、中西医
结合医务工作者及医学院校教学参考用书。
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章节摘录

　　细辛可散寒镇咳，一般用量为3g，有人认为细辛过量服用时神经系统可有先兴奋后麻痹的副作用
。
细辛又是一味引经药，与附子等药同用，可引他药至少阴经。
如太阳病兼有少阴病症状，发热恶寒，脉反细虚无力，用麻黄附子细辛汤，既取麻黄以解表，又取附
子以温经强心。
如痰浊壅盛，咯吐不爽者，加用三子养亲汤，即紫苏子、白芥子、莱菔子以降气豁痰。
白芥子虽气味辛辣，有刺激性，但其豁痰作用较好，多数病人还可以接受。
莱菔子还有消导食积、通利大便的作用，可酌情选用。
至于寒喘兼有阳虚者，可采用温肺平喘、补肾摄纳法。
　　附子有温肺化饮的作用，一般用熟附子，先煎15～20分钟，一般剂量在12g左右，个别病例可用
至30g，小儿剂量应酌减。
为增强温肾纳气的功效，徐老在临床上常用黑锡丹6～9g分吞，小儿或成人吞服不便者，可按上述剂量
改为包煎。
对于寒喘兼阳虚者，附子与黑锡丹同用，则温阳纳气之力尤强，常收到明显的平喘效果。
　　（三）验案举隅　　张某，男，36岁，门诊号354868，1979年10月12日初诊　　患者幼年时，因偏
嗜酸咸，而发哮喘，迄今20余年。
每逢冬春哮喘举发，且逐年加重。
发则持续两三个月，夜间不能平卧。
此次发病半月余，病情较以往为重，虽用过多种西药，尚不见有明显缓解。
并有咳嗽，痰多如沫，咯吐不畅，口渴不甚。
平时怕冷，发病时夜间尿频量多。
舌苔白腻，脉细。
证属外寒内饮，病久体虚，气阳不足。
治予温肺化饮，助阳摄纳法。
方拟：生麻黄6g，杏仁9g，紫苏子、白芥子各12g，细辛3g，炙甘草6g，姜半夏9g，熟附片（先煎）10g
，补骨脂12g，局方黑锡丹（分吞）4.5g。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《常见病临证要览：支气管哮喘的中医特色疗法（英汉对照）》首先推出10册，每册分上、中、
下三篇，分别介绍病毒性肝炎、原发性肾小球肾炎、慢性胃炎、肺癌、支气管哮喘、糖尿病、高血压
病、类风湿关节炎、颈椎病及胆石症等临床常见病的中医特色疗法。
上篇为总论，概述各病种的诊断要点、病因病机；中篇专论中医对该病症的临床特色疗法，包括内治
、外治、针灸、推拿、体疗、食疗、情志疗法、摄生调护等；下篇介绍了3～4位著名老中医的学术经
验与医案。
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