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前言

颈椎病是一种病因病理与临床表现都极为复杂的常见病，发病率较高，对人类健康危害较大。
病轻者可出现颈项肩臂疼痛、麻木、头痛、头晕等症状，病重者可导致肢体瘫痪。
中医学是一个伟大的宝库，对颈椎病治疗有较好的临床疗效。
我们在总结临床实践经验的基础上，参阅相关文献资料编成此书。
全书分上、中、下三篇。
上篇为总论，扼要叙述分型和诊断要点等。
中篇为特色疗法，详细介绍推拿、牵引、中药、针灸等10多种治疗方法。
下篇为名老中医治验，介绍三位名老中医的治疗经验。
全书重点介绍中医特色疗法。
在编写过程中，我们力求做到语言简炼、通俗易懂。
由于编写时间仓促和水平有限，书中难免存在缺点、错误，恳请广大读者批评指正。
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内容概要

　　中医学是一个伟大的宝库，对颈椎病治疗有较好的临床疗效。
我们在总结临床实践经验的基础上，参阅相关文献资料编成此书。
全书分上、中、下三篇。
上篇为总论，扼要叙述分型和诊断要点等。
中篇为特色疗法，详细介绍推拿、牵引、中药、针灸等10多种治疗方法。
下篇为名老中医治验，介绍三位名老中医的治疗经验。
全书重点介绍中医特色疗法。
在编写过程中，我们力求做到语言简炼、通俗易懂。
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章节摘录

上篇总论一、概述颈椎病是指因颈椎间盘变性、颈椎骨质增生等病理改变，导致颈部软组织、神经根
、脊髓、椎动脉和交感神经等受到刺激或压迫，从而产生一系列临床症状和体征的一种综合征，故又
称“颈椎综合征”。
颈椎病的主要症状是颈肩痛，可放射到头枕部或上肢，少数发生眩晕或猝倒，或一侧面部发热、出汗
异常。
严重者出现双下肢痉挛，行走困难，甚至四肢瘫痪。
颈椎病是骨伤科临床常见病，发病率较高，影响患者工作和生活，严重者可出现四肢瘫痪，丧失劳动
能力。
随着对颈椎病研究的不断深入，临床上治疗颈椎病的方法越来越多，中医的特色疗法临床疗效显著，
在临床上得到广泛的应用。
二、分型颈椎病根据其病变部位、范围、受压组织及症状或症候群的不同，临床常分为颈型、神经根
型、椎动脉型、脊髓型、交感神经型、混合型和其他型。
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编辑推荐

《颈椎病的中医特色疗法(英汉对照)》是由上海中医药大学出版社出版的。
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