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内容概要

足（手）部按摩具有调理脏腑、疏通经络、行气活血等作用，长期坚持足（手）部按摩，能提高人体
的健康水平，并能对某些疾病起到一定的治疗或辅助作用。
    本图共两种，其中足部按摩反射区与经络穴位图分足底部，足背部，足内，外侧部，介绍一百二十
二个反射区，以及分布于足部的足三阴、足三阳经的常用穴位和常用的奇穴、新穴、特效穴。
手部按摩反射区与经络穴位图分掌心、掌背穴。
手部按摩反射区与经络穴位图分掌心、掌背介绍五十四个反射区，以及分布于手部的手三阴、手三阳
经的常用穴位和常用的奇穴、效穴。
图中的反射区与穴位均以不同的颜色标示，读者尽可“按图索骥”，一目了然。
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