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内容概要

娃娃，是我们的未来，是父母的希望。
　　创造人类美好的未来，关键要从娃娃抓起。
　　有人说，社会是一个大赛场，是输是赢，关键不能输在起跑线上。
 　　父母都希望孩子成材，他们让孩子学弹琴、学绘画、学舞蹈，期待孩子有一个成功的未来，有幸
福的明天。
可是，有的父母可能会忽视一个非常重要的问题——娃娃的健康。
　　对娃娃来说，健康不仅是能吃、能睡、能跑，也不是指不感冒、不咳嗽。
娃娃的健康，除了要保证他生长发育良好之外，还要注意他良好性格和个性的培养，注意社会品德和
行为规范的培养，注意疾病的预防和日常的保健，注意意外伤害的防范。
　　本书从生长发育、营养、心理、行为、防病保健和意外伤害防范几个方面，来帮您更好地关注孩
子的健康。
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作者简介

王文良，副主任医师。
1967年出生，1992年毕业于复旦大学公共卫生学院，现任上海市健康教育所社会教育科主任，10余年
来，一心致力于健康教育事业，先后发表健康教育论文14篇，科普文章40余篇，编写科普小册子20多
种。
目前，还同时从事上海建设“健康城市”健康教育工作的
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