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内容概要

　　男子汉，不仅总是代表着力量和坚强，有时他也会脆弱和胆怯。
男子汉并不会永远是铁打的、钢铸的，他也会疲劳和生病，也会衰老和死亡。
男子汉在社会和事业中学会顶天立地的同时，也要在生活中学会关心自己，学会快乐，学会保持健康
。
    你知道什么是健康吗?健康不仅要有强壮的身体，而且要有良好的心理、良好的社会适应能力、良好
的行为和良好的道德规范。
作为男子汉，不仅要抛弃吸烟和酗酒等不良的生活习惯，而且要养成经常参加体育锻炼、合理饮食和
心情舒畅等良好的生活方式。
作为男子汉，不仅要关爱自己的家人，和父母妻儿保持和睦的关系，而且要关爱整个社会，和同事邻
居友好相处。
作为男子汉，不仅要努力在事业中保持出色，而且要在生活中保持健康。
 希望本书能帮助广大男性朋友掌握健康的金钥匙，在日常的学习、生活和工作中，做到时时关心健康
，天天拥有健康。
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作者简介

王文良，副主任医师。
1967年出生，1992年毕业于复旦大学公共卫生学院，现任上海市健康教育所社会教育科主任，10余年
来，一心致力于健康教育事业，先后发表健康教育论文14篇，科普文章40余篇，编写科普小册子20多
种。
目前，还同时从事上海建设“健康城市”健康教育工作的组织

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<男子汉的健康>>

书籍目录

一、生理篇　1. 男性外生殖系统　2. 男性内生殖系统　3. 睾丸　4. 阴囊　5. 附睾　6. 精索和输精管　7. 
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