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内容概要

儿童是人类社会发展的希望，儿童的成长状况决定着民族的盛衰、国家的强弱。
将儿童培育为一个身心健康的社会成员，是一项长期复杂的系统工程，这个重任必须由家庭、学校、
社会来共同负担和完成，其中给予孩子生命的父母，对儿童的成长影响最为深刻和久远。
幼年早期日常生活中的潜移默化，来自父母和亲人的照顾、教育是构筑一个人品性素质最重要的基础
，将会对儿童的一生产生极其深远的影响。
本书的目的是将21世纪育儿新理念、现代科学育儿新知识和具体适用的育儿操作新技巧等传授给父母
，这有利于培育我们的下一代成为身心健康的社会人。
    儿童自降生世上，脱离母体后就是一个独立的人，有自己的需求和感受，但他们在身心各方面还很
不成熟，在日长夜大迅速成长的过程中，必须依靠成人，主要是父母来为他们安排生存和生活所需。
在抚育照顾中家长要通过接触孩子，了解和熟悉其秉性脾气、生长发育的特点，才能给予恰当的安排
，因而掌握不同年龄儿童体格生长的规律和心理智能发展的特征，对父母来讲十分重要。
    本书第一章介绍了养育小儿必须具有的基础知识。
抚养培育儿童的具体实施要具备相关的日常生活照顾知识和实际操作技术和本领，本书第二、三、四
章中论述了这方面内容，帮助父母如何来照料子女一天24小时的生活安排。
第五章介绍了家庭亲子游戏，重点谈论O～3岁婴幼儿如何通过游戏进行早期教育，在亲子游戏中发展
其认知、运动、语言、思维、社交、品德等智力和非智力功能。
第六、七、八、九章的心理保健则着重告知家长，儿童心理发展的特点及防治常见儿童心理行为偏异
的各种处理方法。
目前对儿童健康的观念是不仅要体格健壮少生病，还要心理平衡和社会适宜，这才是一个正常的健康
人，才能一生生活幸福美满，才会成为对人类社会有用的人。
第十章的小儿推拿，简单介绍中国医学宝库中推拿的特殊技术，以及为促进小儿健康，防治常见病的
实用方法。
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