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内容概要

花之所以可爱，贵在它有以下效用：
    一曰花可开颜。

    二曰花解语。
花香能陶冶情操，使人平添乐趣，焕发青春，增强活力！

    三曰花可治病。

    四曰花能健身。
花既可药用，也可食用或它用，花是人们不可或缺的保健之友。

    作者从医已近50年，先识药，后在医院巡诊时亦曾帮助医疗站采药、制药、普查药源、平时更喜欢
种花植草。

    本书选例花药100种，力求以趣味性的语言，介绍花的形态与花有关的计赋传说，以及花的现代研究
、性味功效，治病药方等，全书共收集以花入药的单、验方585首，可供广大患者及文学与医学爱好者
阅读。
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