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内容概要

　　膏方是人们熟知的一种滋补剂，有补人之精、气、神，增强体力，提高工作效率，改善或治愈某
些疾病，治病强身的作用。
女性由于生理与病理之特点易致气血不足，阴阳失调，所以服用膏方更为适宜。
 本书介绍了膏方治病的机理，适宜服用膏方的人群，配制和服用膏方的基本知识。
并根据作者四十多年的临床经验选择了近百例妇科膏方病案逐一进行介绍分析。
内容齐全，通俗易懂，为广大医务工作者所必备，亦为病家求医之指南。
    本书分三部分，上篇为基础篇，介绍什么是膏方?膏方的发展、类型、组成、处方原则，膏方的制作
、服法、保存、注意事项等；下篇介绍各种膏方病案近100例，除一般介绍病史、治则、方药外，还重
点作了按语分析，介绍心得体会、处方用药特点等；附篇介绍妇科膏方中常用的处方50余张与常用
药50余味，及有关的现代药理研究，最后介绍了历代妇科膏方精选，以便读者翻阅参考。
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作者简介

李祥云，教授，博士生导师。
上海中医药大学附属龙华医院专家委员会委员，上海市中医妇科学会顾问。
从事中医妇科临床40多年，掌握中西医两套本领，治疗疾病不拘一法，在学术上率先提出了“肾亏瘀
阻”的观点，应用于妇科临床取得满意的疗效。
改革中药剂型，创立了很多有效的处
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书籍目录

上篇　一、膏方与中药制剂　二、膏滋制剂的特色　三、膏滋的类型　四、膏剂的起源与发展　五、
膏方的盛行与需求　六、膏方的组成　七、膏方制作中糖的应用　八、膏方制作中胶的应用　九、膏
滋的制作　十、膏滋的保存　十一、膏滋的服法　十二、妇女的生理病理特点　十三、妇科膏方的调
治优势——调经、止带、求嗣、产后调理　十四、妇科膏方的处方用料原则下篇　一、月经病　　1.
月经过多（肾阳不足）　　2.月经过多（气虚血瘀，肝郁肾亏）　　3.月经过多（肾亏瘀阻）　　4.月
经过少（肾精不足）　　5.月经过少（血虚肾亏）　　6.朋经过少，面部色斑（肾精亏虚，血虚风燥）
　　7.月经先期　　8.月经后期（肝肾亏损）　　9.月经后期（肝郁肾亏，血为寒凝）　　10.月经后期
伴月经过少（肝郁脾虚，肾精不足）　　11.月经后期伴痤疮（肺经热盛，脾肾两虚）　　⋯⋯　二、
带下病　三、妊娠病　四、产后病　五、不孕症　六、更年期综合症　七、其他疾病附篇　一、妇科
膏方中常用方药介绍　二、历代妇科膏方精选
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