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内容概要

　　物理康复疗法是康复疗法的一个重要分支，它将现代物理手段如声、光、电、磁等应用于疾病的
预防和治疗及保健中。
《物理康复学基础》主要从原理、作用、分类及应用等几个方面系统地介绍临床常用的物理康复疗法
：电疗法（直流电疗法、直流电药物离子导人疗法、低频脉冲电疗法、中频电疗法、高频电疗法、空
气离子疗法）、磁疗法、光疗法（红外线疗法、激光疗法、可见光疗法）、超声波疗法、热疗法、冷
冻疗法和水疗法。
《物理康复学基础》可作为康复、针灸、推拿、骨伤等专业学生教科书，也可供相关临床专业人员参
考。
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书籍目录

第一章 电疗法第一节 直流电疗法一、直流电流的种类和应用二、直流电的理化作用三、直流电的生
理作用和治疗作用四、治疗方法五、适应证与禁忌证附：组织的导电性能第二节 直流电药物离子导人
疗法一、直流电药物离子导入的原理二、药物离子导人人体的途径、分布、深度、数量三、选择离子
导入药物的原则四、直流电药物离子导入的特点五、治疗方法六、中草药离子导入疗法七、穴位离子
导入疗法八、适应证与禁忌证第三节 低频脉冲电疗法一、基本概念二、生理作用和治疗作用三、低频
电疗法的分类四、电体操疗法五、感应电疗法六、间动电疗法七、经皮神经电刺激疗法八、电针疗法
第四节 中频电疗法一、基本概念二、正弦调制中频电疗法三、音频电疗法第五节 高频电疗法一、基
本概念二、短波疗法三、超短波疗法四、微波疗法第六节 空气离子疗法一、基本概念二、作用机理三
、治疗作用四、治疗方法五、适应证与禁忌证第二章 磁疗法一、基本概念二、磁场的生物学作用和治
疗作用三、磁疗的作用机制四、磁疗设备与治疗方法⋯⋯第三章 光疗法第四章 超声波疗法第五章 热
疗法第六章 冷冻疗法第七章 水疗法附录一：度量单位中英文对照附录二：参考文献
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章节摘录

　　第三节超声波的生物物理效应及其作用机理　　超声波既是机械振动能量的一种传播形式，那么
当它用来辐照生物媒质且辐照剂量（决定于辐照声强与辐照时间两个因素）超过一定阈值时，就会通
过与生物媒质的某种相互作用机理（或物理原理）对后者的状态、功能或结构产生一定的影响（效应
），这便是超声的生物物理效应。
　　当超声波用于医学诊断时，辐照剂量应尽量取小，以力求避免可能产生的任何生物效应；反之，
当超声波用于治疗时，则需要足够的超声辐射剂量，以引起一定的生物效应，并由此获得某种所需要
的临床医疗效果，如理疗、外科等。
因此，超声生物效应正是超声治疗学的生物物理学基础。
　　一、�机械作用　　超声传播过程中，介质质点交替压缩与伸张，形成压力变化（交变声压），这
种机械作用是超声波的基本原发作用。
超声场中的行波和驻波是这种作用的两个来源，在行波场中介质质点因交变振幅压力变化可获得巨大
的加速度。
超声波在介质内传播过程中介质质点交替压缩与伸张形成交变声压，不仅可使介质质点受到交变压力
（在治疗剂量下，每一细胞均受4～8mg压力变化影响）及获得巨大加速度而剧烈运动，相互摩擦，而
且能使组织细胞产生容积和运动的变化，可引起较强的细胞浆运动（原浆微流或称环流），从而促进
细胞内容物的移动，改变其中空间的相对位置（据观察，强度不大的超声波能使嗜伊红细胞的原浆颗
粒旋转，剂量大时甚至颗粒被抛出细胞外），形成了超声波对组织内物质和微小的细胞结构的一种微
细按摩的作用，叫做微细按摩或细胞按摩。
驻波也产生介质质点张力、压力及质点巨大加速度的变化，而且在液体中因离子大小及运动速度不同
，可产生相对运动使波腹与波节间发生交变压力。
　　⋯⋯
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