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内容概要

《健康促进志愿者指导手册》上海中医药大学出版社出版，随着社会的进步、经济的发展以及生活水
平的提高，健康问题越来越得到重视，人们对医疗卫生服务的需要量越来越大，要求也越来越高。
健康教育，作为社区卫生服务重要工作之一，在各级政府和各级卫生部门的重视下得到了不断的加强
和提高。

处在我市健康教育工作网络服务终端地位的健康促进志愿者队伍，近几年来更是不断规范、发展和壮
大。
作为全市、区（县）、社区、居委和志愿者五级健康教育工作网络的最基层，健康促进志愿者在社区
、医院、学校和企业等健康教育工作中起到的作用巨大而广泛。

因此，我们希望有越来越多热心于健康教育与健康促进工作的政府领导、医护人员、学校教师和企业
经理人员参加到健康促进志愿者队伍中来。

我们编写《健康促进志愿者指导手册》的目的，就是希望我们的健康促进志愿者能更全面地了解自己
的责任和义务，熟悉必须的专业知识、工作内容和服务方法，以及健康促进志愿者队伍的管理规范和
要求等，帮助大家不仅有信心，而且有能力为广大居民做好健康教育和健康促进工作。
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作者简介

王文良，副主任医师。
1967年出生，1992年毕业于复旦大学公共卫生学院，现任上海市健康教育所社会教育科主任，10余年
来，一心致力于健康教育事业，先后发表健康教育事业，先后发表健康教育论文14篇，科普文章40余
篇，编写科普小册子20多种。
目前，还同时从事上海建设“健康城市”健康教育工作的组织、策划、实施和评价，以及社区健康促
进志愿者队伍建设等方面的工作。
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