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内容概要

　　《中医歌括注释丛书：汤头歌诀》是清代著名医家汪昂编撰的方剂专著，全书选方三百余首，以
韵文编纂，朗朗上口，便于诵记，对后世影响颇大，被尊为“四小经典”之一。
　　此次出版的《中医歌括注释丛书：汤头歌诀》注释本，对每个方剂分原文、注释和解说三部分。
注释部分是对正文中的疑难字、词、句的注音、释义或校勘。
解说则意在拓深方剂学内容，除了对每首方的功用、药物配伍一一详细分析，还介绍了该方在现代临
床中的应用，有很强的实用性。
　　《中医歌括注释丛书：汤头歌诀》内容丰富，可作为中医专业不同层次读者研习方剂学的重要参
考用书。
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章节摘录

　　肝郁、血虚、脾弱三方面相互影响，互为因果。
肝主疏泄，喜条达而恶抑郁，其用为阳，肝主藏血，其体为阴，故云“肝体阴而用阳”，若情志不畅
，肝气郁滞则胁痛乳胀，月经不调；肝属木，脾属土，肝气郁滞可横逆乘脾土而见脾虚之象，故食少
神疲；肝脾不调，阴血虚衰，则见骨蒸劳热；脾为后天之本，气血生化之源，若脾虚不能化生气血则
血虚，故头目眩晕，口燥咽干。
方中柴胡疏肝解郁，以和肝用，为君药。
当归、白芍养血和营，既补肝体，又养血虚，为臣药。
白术、茯苓、甘草益气健脾，既可实土以防木侮，又使气血生化有源，为佐药。
用薄荷可疏散肝经郁热，煨生姜可降逆和中，亦为佐药。
甘草调和诸药，又为方中使药。
本方既补肝体，又和肝用，体用并调，肝脾同治，气血兼顾，用后使肝气条达，郁结消散，气血调和
，“如阳动冰消，虽耗不竭其本，舟行水摇，虽动不伤其内，既可以消散其气郁，又可摇动其血郁，
皆无损伤正气”，故名“逍遥散”。
　　临床多用于治疗慢性肝炎、早期肝硬化、胃十二指肠溃疡、慢性胃炎、更年期综合征、神经衰弱
、月经不调、痛经、乳腺增生等属肝郁血虚脾弱者，以两胁胀痛，神疲食少，舌质淡红，脉弦细为辨
证要点。
现代研究表明，本方具有调整自主神经功能、镇静，镇痛、滋养强壮、促进消化吸收、保肝、调整月
经等效果。
动物实验还显示，本方可以减轻肝细胞损坏，降低转氨酶活性。
本方加丹皮、栀子，为名丹栀逍遥散，又名八味逍遥散，出自《内科摘要》，具有疏肝解郁，清热凉
血之功，主治肝脾血虚，内有虚热所致的烦躁易怒，头痛目眩，潮热颧红，自汗盗汗，口干或月经不
调，少腹作痛，小便涩痛等证。
　　⋯⋯
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