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内容概要

本书首次提出将传统的五禽戏作为乙肝的医疗锻炼法，并简介肝病外治法、食疗和生活常识，在重点
介绍乙肝治疗的同时，也介绍临床十分常见的脂肪肝、酒精性肝炎的治疗。
书中内容源于实践，重在实用，深入浅出，通俗易懂。
以面向基层，惠及大众为目的。
所选病例有成功的经验，也有失败的教训，对提高临床疗效有借鉴和指导意义。
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