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内容概要

中医药是我国人民几千年来同疾病作斗争的不断实践中积累下来的果实，内容极其丰富多彩。
除人前人留下的大量总结性的文献宝库外，人民大众在实践中逐步创造和发展的各种方药更是无穷无
尽。
这些方药具经济简便，效果良好及适地取材等特点。
    作者共收集了上海民间方药674首；民间单方、验方及秘方共11625首。
本书是从中选择了约2000方，本书所收方均为六七味药的小方，具有简、便、廉、验的特点。
按内科、传染病及寄生虫病、外科、妇产科、儿科、五官科、皮肤科等分类。
本书可作辅助性治疗及食疗之用。
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书籍目录

第一章 内科疾病　一、胃痛　二、便秘　三、腹泻　四、呕吐、呃逆　五、胁痛　六、咳嗽　七、哮
喘　八、高血压　九、中风　十、心悸、怔忡　十一、水肿　十二、噎膈、臌胀　十三、淋证　十四
、尿潴留　十五、遗尿　十六、遗精、阳痿　十七、出血　十八、贫血　十九、血液病　二十、糖尿
病　二十一、盗汗、自汗　二十二、甲状腺肿大　二十三、面神经麻痹 　二十四、精神病　二十五、
癫痫　二十六、失眠　二十七、头痛第二章 传染病与寄生虫病　一、感冒(伤风)　二、流行性感冒(流
感)　三、麻疹　四、传染性肝炎、黄疸　五、流行性腮腺炎(痄腮)　六、狂犬病　七、脑膜炎　八、
白喉　九、百日咳　十、细菌性痢疾　十一、结核病　十二、麻风　十三、疟疾　十四、血吸虫病　
十五、姜片虫病　十六、绦虫病　十七、血丝虫病　十八、钩虫病　十九、蛔虫病　二十、蛲虫病第
三章 外科疾病　一、跌打损伤、腰痛、关节炎　二、阑尾炎　三、痈疽疮疖、瘰疬”　四、水火烫伤
　五、冻疮　六、蛇虫咬伤　七、痔疮、疝气、脱肛　八、肿瘤第四章 妇产科疾病　一、月经病　二
、带下病　三、妊娠病　四、流产、难产　五、乳少、回乳　六、产后病”　七、妇科杂病第五章 儿
科疾病第六章 五官科疾病　一、眼科　二、耳科　三、鼻科　四、咽喉科　五、口腔科第七章 皮肤
科疾病　一、癣　二、湿疹、皮炎、荨麻疹、痱子　三、疣、鸡眼、白癜风　四、牛皮癣　五、狐臭
　六、其他疾病附录 本书主要参考资料
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