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内容概要

本书是作者四十余年临床工作经验的积累和总结。
它将眼科疾病的专业理论知识与作者自身的实践经验相结合，重点阐述了眼科疾病的基本知识、治疗
常用方法和护理要点，内容丰富、简明扼要、通俗易懂，具有科学性、科普性、实用性等特点。
本书旨在普及广大群众的眼病防治知识，提高群众自身防护能力具有积极的促进作用，值得向大家推
荐。
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作者简介

张玄，浙江嘉兴人，1935年出生，曾任湖州市中心医院眼科护士、外妇科总护士长。
编著《答胆道外科病人100问》、《常用护理书写名词浅释》、《胆道结石护理科普200问》等著作。
曾在《中华护理》、《实用护理》等杂志上发表《双气囊三腔管断裂胃内一例报告》、《十一例护理
不当
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书籍目录

1.眼球解剖基本知识2.眼跳并非是灾3.睑缘炎、眼睑湿疹4.过敏性眼睑皮炎5.溃疡性睑缘炎6.麦粒肿、霰
粒肿7.睑裂黄斑、翼状胬肉、假性胬肉8.泪道冲洗、风流眼、泪水的功能9.泪囊炎lO.急性结膜炎11.泡
性结膜炎12.牛痘苗性结膜炎13.急性卡他性结膜炎14.结膜干燥症15.球结膜下出血16.眼内异物小飞虫17.
石灰误人眼中，就地彻底冲洗18.电光性眼炎19.稻麦擦伤、爆竹外伤20.眼球穿通伤、交感鞋眼炎21.单
纯疱疹性角膜炎22.点状角膜炎23.角膜溃疡24.巩膜炎25.虹膜睫状体炎26.沙眼27.内翻倒睫28.老年性白内
障29.青光眼30.视网膜色素变性31.眼底动脉痉挛32.视网膜剥离33.老花眼34.心理压力会影响视力35.老年
性飞蚊症和老年环36.色盲(色觉异常)37.弱视38.阿托品眼药不能乱点滴39.婴幼儿不要开灯睡觉40.奉劝
、忠告家长41.席教授谈爱眼42.沈德善主任医师谈眼科最新资料43.按摩益视44.怎样进行眼保健45.谈水
蒸气眼浴按摩46.对眼病有益的食物47.常见的眼科检查
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