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内容概要

本书基于主编汪慧敏教授“妇女欲养颜，先调内分泌”之理论和经验，介绍用传统中医养颜、驻颜方
法，详陈增白、除皱、消斑、祛痘、减肥、养颜之单验方、药膳、宜食菜肴、宜食水果、宜用茶点，
并附有详细针灸治疗图谱。
由香港专家撰写的“玉质兰心”和“面部修饰技巧”，详细介绍了心理养颜和最新化妆知识。
    随书赠送由香港专业美容师学会会长陈丽华女士示范的面部化妆之VCD。
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作者简介

汪慧敏：教授、主任中医师、硕士研究生导师。
毕业于浙江中医药大学中医专业，先后获得学士、硕士学位，目前在攻读医学博士学位。
2003年晋升为教授，目前仍为浙江省最年轻的中医女教授；为浙江省首批中青年名中医培养对象；并
为中国六大妇科流派之一的何氏妇科第四代传人
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章节摘录

　　第五节　祛病养颜　　一、青春痘　　[概述]　　“青春痘”在医学上叫痤疮，是青春期常见的
一种慢性毛囊皮脂腺炎症　　，主要发生于面、胸、背等处，形成黑头、丘疹、脓疱、结节等损害。
由于　　是青春期的人易患，所以被称为“青春痘”。
产生的原因与皮脂腺过度分泌　　、毛囊管角质化过度、细菌感染、炎症等多种因素有关。
该病的发生主要与　　遗传、内分泌失调、皮脂分泌过多、毛囊口角化异常及局部痤疮棒状杆菌的　
　大量繁殖有关。
　　青春痘损害主要发生于面部，尤其是前额、双颊部、颏部，其次是胸部　　、背部及肩部。
初起为粉刺，有白头粉刺与黑头粉刺两种，内含角质素及皮　　脂。
白头粉刺亦称封闭性粉刺，为皮色丘疹，针头大小，毛囊开口下明显，　　不易挤出脂栓。
黑头粉刺亦称开放性粉刺，丘疹中央为明显扩大的毛孔，脂　　栓阻塞于毛囊口，较易挤出黄白色脂
栓，表面呈黑色系皮脂氧化所致。
　　粉刺可发展为炎性丘疹、脓丘疹或脓疱、结节及囊肿等。
炎性丘疹一般　　为米粒至绿豆大小，有的因炎症较重或人为的抠剥，继发化脓感染，中心有　　脓
头成为脓丘疹或脓疱。
结节呈紫红或暗红色，可高出皮面呈半球形，亦可　　较深在而仅能扪及，以后可逐渐吸收。
囊肿呈正常皮色或暗红色，呈半球形　　高出皮面，触之有波动感。
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