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内容概要

本书为中央电视台《青少年硬笔书法讲座》配套教材的第一册，它容纳了该讲座的主要教学内容。

书中，作者全面、系统地阐述了回宫格习字法的种种理论根据和实践方法。
其中包括，回宫格的外在形式与内在意义；回宫格的视觉意义；回宫格的作用；笔法与笔势；楷书与
行书的基本笔画及书写技法；楷书与行书常用部首及书写技法；楷书与行书的结构要领及规律。
书中所列的“基本笔画形态示意及书写技法概要一览”，“笔画运用形态示意及书写技法概要一览”
和“楷书部首配合116法”，“行书部首108种”，“行书结构60法”等表式，简明扼要，易懂易学，
实为作者多年来在书法教学实践中获得的经验之总结，它为广大读者提供了丰富且极有价值的教学资
料。
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第一章 回宫格及其作用
第二章 笔法与笔势
第三章 楷书与行书的基本笔画及书写技法
第四章 楷书与行书常用部首及书写技法
第五章 楷书与行书的结构要领及规律
第六章 回宫格结构方法
第七章 创作欣赏
后记
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