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内容概要

内容简介
娱乐体育是近几年在我国流行起来
的一门学科，日益受到人们的广泛关注，
目前仍处在探索阶段。
全书从基本概念、
内容、生理心理特点、计划的制定、场地
器材和规则、组织与管理、安全、测量与
评价、发展趋势等方面简单地阐述了娱
乐体育学的基本知识。

在编写此书的过程中，作者本着具
有大众化的特点进行编写，力求简单、通
俗易懂。
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