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内容概要

　　这是国内最早出版的关于“心理教育”的专著之一，1996年初版以来，多次重印，受到读者以及
学术界的普遍好评。
作者从1992年开始进行有关“心理教育”的研究与教学，并且从事有关心理咨阄与心理分析的实践。
该著作便体现了这种理论与实践的结合。
作者提出在中国文化的基础上来从事“心理教育”，通过心理教育来维护心理健康，提高心理素质和
生活质量。
　　在“心理教育”中体现中国文化的意义，体现心理学的价值，体现心理分析的作用，可以说是《
心理教育（第2版）》的特色。
同时，作者还描述了“心育之路”的途径，对于心理压力、心身疾病、心理应付技能、自信心的发展
和社会支持等方面，有着深入浅出、生动翔实的阐述。
从“心”来感受与表达尽理教育的意义，是这部《心理教育》的主要基调，也是作者对心理学的根本
理解所在。
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作者简介

　　申荷永，心理学博士，教授，博士生导师，专长心理分析和中国文化心理学。
1993年以来多次赴美国及欧洲进行关于中国文化心理学的讲学以及心理分析的研习，1996年获富布莱
特学者奖。
曾有《心理场论》、《理解心理学》、《中国文化心理学心要》等心著出版，以及“心理学与中国文
化”、“中国文化与心理学”和“Psychology of Heart”等论文发表。
　　高岚，学前教育学教授，博士，专长幼儿心理发展与教育，倡导录性教育的思想，致力于心理分
析、心理教育与学前教育的结合。
1996-1997年作为高级访部问学者赴美国进修，随后多次受邀赴欧洲与美国作学术交流。
1992年出版《学前教育：原理与应用》，1996年出版《蒙台梭利教学法：理论与实践》，并且有“汉
字与心理原型”、“东西方心理学”等论文发表。
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书籍目录

总序前言（第二版）第一章　心理学与心理教育第一节　对心理学的理解第二节　心理教育的内涵第
三节　心理教育的意义第二章　心育的观念及其演变第一节　古代的信念第二节　民间的态度第三节
　学术的发展第三章　心理教育的理论思考第一节　费洛伊德与精神分析第二节　 马斯洛与其健康心
理学第三节　心理教育的理论背景第四章　人的身心系统第一节　身心互动第二节　身心疾病第三节
　心理治疗第五章　人的心理压力第一节　心理压力的概念第二节　心理压力的产生第三节　心理压
力的影响第六章　心理应付技能第一节　应付技能的内涵第二节　人的防御系统第三节　心理应付的
方式第七章　自信心及其培养第一节　自信的内涵第二节　自信的表现第三节　自信与人生第八章　
社会支持及其意义第一节　社会支持的内涵第二节　社会支持与家庭第三节　社会支持与发展第九章
　心理教育的发展第一节　心理教育与心理营养第二节　心理教育与生活质量第三节　心理教育与人
的发展参考文献心中自有天地（第一版后记）
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