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内容概要

　　《心理自测》运用森田疗法对神经症患者的心理素质、性格展开了剖析，并讲述了怎样正确认识
情感的活动规律，如何对待长期的预感不安、预感恐怖的心理冲突。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心理自测>>

书籍目录

第一章 心理测试概述第二章 气质自测第三章 性格自测第四章 能力自测第五章 心理健康自测第六章 职
业素质自测第七章 社交心理自测第八章 恋爱心理自测第九章 家庭心理自测

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<心理自测>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


