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内容概要

心理咨询作为一种特殊的服务领域，越来越得到人们的重视和接受。
目前，我国许多城市都开设了心理咨询门诊，许多高校和社会机构也成立了心理咨询中心。
我们相信，随着社会的不断发展，心理咨询将更为广泛地运用于各种领域，为维护人类的心理健康和
促进良好的社会适应性行为作出积极的贡献。
本书是作者从事心理咨询实践的基础上，参阅大量有关文献编写而成。
本书的特点在于不仅有心理咨询的理论和原理，也有心理咨询的方法和技术。
希望本书能使大众正确的认识心理咨询，并为从事心理咨询工作的人士提供一定的参考。
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