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内容概要

《中学生心理手册》根据中学阶段学生的知识水平、年龄特点，从心理学的角度，解答了本阶段学生
在智能、学习、情感、个性、交友、性成熟和职业发展等方面所面临的普遍性的心理问题，以及有关
的心理学理论知识和心理素质训练方法。
在写作上采取个案分析，心理小测验、漫谈、对话和故事等多种形式，力求生动活泼。
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