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前 录
上篇 廿五成才范例
大学四年成长之路
是金子，总会发光
成才四重奏
珍惜时间就是珍惜生命
路，在脚下延伸
做一名最本份的学生
不懈的追求
校园数风流
艺无止境 唯求至臻
脚踏实地 再上层楼
潇洒走一回
一个特殊的女大学生
塑造完美青春
我的大学生活点滴谈
大学三题
志不高远智不达
美丽青春勤耕耘
梦逐武测
读书是快乐的事
天宽地阔任驰骋
走进伊甸园
女儿更自强
精诚所至
朴实求学路
发展个人“综合国力”
下篇 一打成才理论
开个好头
作好从中学到大学的转变
掌握学习的各个环节
选择适合个人特点的学习方法
善于开发你的智能
了解科技发展的奇迹
驾驭人生
懂得做人
学会交际
善辨美丑
心理保健
走向成才
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