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内容概要

内 容 简 介
改革开放以来，我国引进了国际上许多新的护理理论和护理学的新概念。
为了更快地帮
助广大护理人员掌握和应用这些新的理论，特别是护理程序和护理诊断在临床实践中的应用，
特编写了《内科和外科常见疾病的护理诊断和计划》一书。

本书参考了大量的国内外有关资料，并结合护理学的新概念和护理工作实践，提出了内
外科常见疾病的护理诊断和计划。
每一个疾病的护理计划中均包括：①疾病的概述和主要发
病原因；②评估（根据Gordon的健康功能类型分类和身体各系统的分类）；③医护合作处理
的问题和护理诊断；④规范的护理计划（每个计划中均有明确的目标）；⑤护理措施（按其重
要性顺序排列）及理论根据；⑥出院指导（宣教计划）。
其中护理诊断尽量采用北美护理诊断
学会提出的护理诊断，但又不完全受其限制，并突出了医护合作处理等问题，比较符合我国
目前临床的实际情况。

本书是促使我国护理学从生物医学模式向生物心理社会医学模式转变的一本十分实用的
临床护理指导书，是护理教师和学生在制订和学习内科和外科病人护理计划时不可缺少的参
考书，也是护士在临床工作实践中制订护理计划时十分详细的指导手册。
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