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〔附〕一、脉、经络、血脉术语的演变
三、经络学说的现代研究
第五章 体质
第一节 个体的生理特性
一、体质的概念
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1.饮食因素（114） 2.疾病因素（114） 3.摄养因素（114）
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（二）体质的普遍性和复杂性
（三）体质的稳定性和可变性
（四）体质的连续性和可预测性
四、体质的构成和分类
（一）体质的构成要素
1.体型（115） 2.脏腑（115） 3.精气血津液（115） 4.生理功
能（116）
（二）体质的分类
1.病态体质（116） 2.正常体质（117）
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一、气质的概念
二、影响气质的因素
（一）主要因素
1.禀气偏颇（118） 2.教化作用（118） 3.社会角色塑造（118）
4.重大精神创伤（118）
（二）其他因素
1.饮食因素（119） 2.居处因素 （119） 3.疾病因素 （119）
（三）气质的改善
三、气质的特点
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（二）气质的普遍性和复杂性
（三）气质的相对稳定性
（四）气质与体质的相关性
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1.习性 （120） 2.内外向（120） 3.情感类型（120） 4.行为类
型 （121）
（二）气质的分类
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一、指导修身养性
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三、指导诊治疾病
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1.区别体质、气质特征施治（123） 2.区别体质 气质 注意方药忌
宜（124） 3.善后调理兼顾体质气质特征（124）
〔附一〕《内经》的体质分类
〔附二〕体质学说的现代研究及其发展意义
第六章 病 因
第一节 外感病因
一、六淫
（一）六淫致病的共同特点
（二）六淫各自的性质和致病特点
1.风邪（129） 2.寒邪（130） 3.暑邪（130） 4.湿邪（131）
5.燥邪 （131） 6.火（热）邪（132）
二、疠 气
（一）流行的原因
（二）致病特点
第二节 内伤病因
一、七情内伤
二、饮食失宜
（一）饥饱失常
（二）饮食偏嗜
（三）饮食不洁
三、劳逸过度
（一）过 劳
（二）过 逸
第三节 继发性病因
一、痰 饮
二、瘀 血
三、结 石
四、积 食
第四节 其他病因
一、外 伤
二、寄生虫
三、中 毒
（一）药物中毒
（二）食物中毒
四、医源因素
五、先天因素
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（一）胎 弱
（二）胎 毒
第七章 病 机
第一节 发病机理及类型
一、发病机理
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1.卒发（150）2.缓发（150）3.伏而后发（150）4.暴发（150）5.间发（150）
6.继发（150）
第二节 基本病机
一、邪正盛衰
（一）邪气亢盛则实
（二）正气不足则虚
（三）虚实夹杂
（四）虚实真假
二、阴阳失调
（一）阴阳偏盛
（二）阴阳格拒
（三）阴阳更胜
（四）阴阳偏衰
（五）阴阳互损
（六）阴阳亡失
（七）阴阳离决
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（一）运行障碍
（二）升降悖逆
（三）出入失常
四、形质亏损
（一）生命物质虚亏
（二）形体伤损
（三）脏腑伤损
五、神志失常
（一）意识障碍
（二）感知觉异常
（三）情感失度
（四）睡眠失常
（五）神志失常的病理特点和意义
六、内邪滋生
（一）内生“五邪”
（二）内生有形之邪
第三节 疾病的传变与转归
一、疾病的传变
（一）病位转移
1.病邪出入（177） 2.病位移易（177）
（二）病性转化
1.寒热转化（180） 2.虚实转化（181）
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二、疾病的转归
（一）痊愈
（二）死亡
（三）缠绵难愈
（四）留后遗症
三、疾病的复发
第八章 养生与防治原则
第一节 养生要则
一、顺应自然，弛张有道
二、养性全神，优化气质
三、慎事摄身 行为有序
四、坚持锻炼，强壮体魄
五、针对偏颇，食膳调补
第二节 “治未病”原则
一、未病注重防病
二、既病注重防变
第三节 治则
一、治疗观
（一）治病求本
（二）知常达变
（三）因势利导
（四）以平为期
二、基本治则
（一）正治与反治
（二）治标与治本
（三）扶正与祛邪
（四）燮理阴阳
（五）调和气血
（六）治理脏腑
（七）疏通经气
（八）形神兼顾
（九）病证结合、证症相参
（十）因异制宜
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