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书籍目录

目 录
一 骨科学基础
（一）骨的结构、生理化学
1.骨的细胞各有何结构特点？
各完成哪些功能？

2.骨基质主要包括哪些成分？
有何作用？

3.编织骨和板层骨各有何结构特点？

4.骨的血液供应有何特点？
有何临床意义？

5.骨骼有神经支配吗？

6.钙、磷在体内是如何代谢的？

7.哪些维生素与骨代谢有关？

8.激素对骨有什么影响？

9.哪些酶与骨关系密切？

（二）骨的发育、骨形成
10.在骨的发育过程中有几种骨化形式？

11.骨是如何钙化的？

12.骨重建和塑型的特点是什么？

13.机械应力对骨有何影响？

14.骨诱导与骨传导各有何特点？

15.移植骨的转归如何？

（三）关节的结构和生化学
16.关节可分哪几类？
各有何特点？

17.关节软骨有何结构特点？

18.关节软骨有何生化特点？
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19.关节软骨随年龄变化有何特点？

20.关节软骨的润滑是通过什么机制完成的？

（四）骨与关节的临床病理
21.哪些疾病容易产生关节挛缩？

22.关节强直有何特征？

23.异位钙化或骨化的病理机制是什么？

二、骨折与关节损伤概论
24.骨折的类型及意义何在？

25.骨折后骨折段移位有哪些特点？
意义何在？

26.骨折的特殊临床表现有哪些？

27.哪些骨折要求特殊位置的X线检查？

28.骨折有哪些辅助检查？
其意义又有哪些不同？

29.骨折合并其他脏器的损伤如何处置？

30.骨折合并血管神经损伤及皮肤撕脱或缺损
如何处理？

31.骨折早期有哪些并发症？
如何预防？

32.何谓脂肪栓塞？
如何诊断及治疗？

33.骨折后期有哪些并发症？
如何预防？

34.什么是骨折后骨坏死？
如何预防？

35.何谓缺血性肌挛缩？
如何预防及治疗？

36.哪些骨折易发生延迟愈合或不愈合？
有哪些预防
和治疗方法？

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<骨科主治医生870问>>

37.骨折畸形愈合的概念、成因及处理原则
是什么？

38.何谓骨折病？
如何引起？
如何预防和治疗？

39.骨折愈合过程如何分期？

40.骨痂分几类？
其形成机制是什么？

41.影响骨折愈合的因素有哪些？

42.怎样判断骨折是否达到临床愈合？

43.骨折病人如何现场急救？

44.骨折急救采用临时固定的意义是什么？

45.骨折治疗的原则是什么？

46.何谓解剖复位及功能复位？
骨折复位的
一般标准是什么？

47.手法复位与切开复位的临床标准如何掌握？

48.骨折手法复位应注意哪些问题？

49.外固定方法有几种？
如何选择？

50.何谓外固定器？
其应用范围及应注意的
问题有哪些？

51.切开复位的临床指征有哪些？

52.内固定系统的概念如何？
如何应用？
优缺点
何在？

53.内固定物有哪些？
如何选择？
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54.何谓AD内固定技术？
其优缺点为何？

55.何时取出内固定物为佳？
如何掌握？

56.开放性骨折如何分度？
有何意义？

57.开放性骨折的处理原则是什么？

58.开放性骨折皮肤缺损骨外露如何处理？

59.开放性关节损伤如何分类？
意义何在？

处理原则为何？

60.开放性骨折与关节损伤如何应用抗生素？

61.多发骨折脱位的定义？
受伤规律、临床特征
及治疗进展如何？

62.怎样进行不影响骨折愈合的功能练习？
如何
看待动静结合？

63.上肢骨折如何进行功能练习？

三 上肢骨折与关节损伤
（一）锁骨骨折
64.锁骨骨折开放复位的适应证是什么？

65.锁骨骨折内固定有哪些方法？
哪种方法较好？

66.锁骨骨折延迟愈合或不愈合应如何治疗？

67.锁骨骨折的并发症及其处理？

（二）肩关节损伤
68.如何理解肩关节是多关节的复合体？

69.习惯性肩关节脱位病理改变与脱位的关系？
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70.习惯性肩关节脱位的手术方法比较？

71.肩部周围骨折包括哪些骨折？
哪些需要
手术治疗？

72.肩袖损伤分型、诊断要点？
如何治疗？

（三）肱骨干骨折
73.肱骨干骨折开放复位，如何预防医源性
挠神经损伤？

74.肱骨中下1/3骨折不愈合的原因？
如何处理？

75.肱骨干骨折并发桡神经损伤原因？
处理原则？

（四）肘部损伤
76.肱骨髁上骨折易引起什么并发症？
如何预防
及处理？

77.不同类型肱骨髁上骨折的复位要点？

78.肱骨小头骨折损伤机理及分型？
如何治疗？

79.陈旧性肘关节脱位的外科治疗？

（五）前臂骨折
80.桡尺骨双骨折移位的解剖学因素？

81.前臂骨筋膜室综合征病理变化？
早期诊断和
早期治疗的临床意义？

82.福克曼（Volkmann）挛缩的预防和治疗？

83.新鲜孟氏（Monteggia）骨折的治疗要点？

84.陈旧性孟氏（Monteggia）骨折的治疗要点？

85.盖氏（Galeazzi）骨折的治疗要点？

86.桡骨下端骨折类型，治疗要点？
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87.老年人桡骨下端骨折易发因素？
治疗要点？

（六）腕部损伤
88.巴尔通（Barton）骨折诊断和治疗要点？

89.腕舟状骨骨折易引起什么不良后果？

如何预防？

90.腕月骨脱位的发生机理及处理？

91.Bennet骨折的特点及治疗要点？

四 下肢骨折与关节损伤
（一）股骨颈骨折
92.股骨距的临床意义
93.股骨头血供的解剖基础及临床意义？

94.股骨颈骨折的分类及临床意义？

95.股骨颈骨折并发股骨头缺血性坏死的光镜
病理改变？

96.股骨颈骨折内固定方法的选择？

97.影响股骨颈骨折愈合的因素？

98.陈旧性股骨颈骨折的治疗要点？

99.带锁髓内钉（Gamma）治疗股骨转子骨折
的优点？

（二）髋关节损伤
100.股骨头骨折发生机制、分型及治疗？

101.髋关节脱位的并发症及治疗？

102.股骨颈骨折假体置换术的适应证？

103.人工股骨头置换与人工全髋置换治疗股骨
颈骨折的比较？

（三）股骨干骨折
104.AO钢板治疗股骨干骨折存在的问题？
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105.带锁髓内钉治疗股骨干骨折的优缺点？

（四）膝关节损伤
106.髌骨骨折手术复位及内固定有哪些方法？

优缺点如何？

107.髌骨骨折手法复位及外固定有哪些方法？

如何评价？

108.髌骨粉碎性骨折的治疗？

109.髌骨切除对膝关节功能有何影响？

110.膝关节镜在膝关节损伤中的应用？

111.膝关节半月板切除对关节功能的影响？

112.膝关节半月板损伤手术方法选择的趋势？

113.膝关节开放性手术和关节镜下手术的比较？

114.交叉韧带损伤修复方法的选择？

115.内侧副韧带损伤修复方法的选择？

116.胫骨平台骨折的治疗要点？

117.为何应重视膝关节损伤的临床诊治？

（五）胫骨干骨折
118.胫骨中下1/3骨折的临床特点及治疗？

119.如何选择胫骨干骨折内固定方法？

120.外固定架和内固定治疗胫骨骨折的比较？

121.可否固定腓骨治疗胫骨干开放性骨折？

122.骨折病的概念及预防？

123.创伤性浮膝的并发症及治疗要点？

（六）踝关节损伤
124.踝关节骨折的分型与分度？
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125.产生下胫腓分离的条件？

126.踝关节骨折的治疗原则？

127.踝关节骨折脱位的并发症及治疗？

五、脊柱骨折与脊髓损伤
（一）颈椎损伤
128.上位颈椎解剖特点？

129.脊柱的血供有何特点？

130.寰枕关节移位及不稳的X线测量？

131.如何对寰椎骨折稳定性做出判断？

132.最易伤及神经的寰椎骨折有哪些”
133.齿状突骨折分类及其对寰 枢椎稳定性
影响？

134.恢复枕寰－枢区解剖稳定性的方法？

135.不同外力对颈椎关节突脱位位置的影响？

136.脊柱三柱理论与损伤后稳定性的新说法？

137.颈髓损伤的分类有哪些？

138.脊髓内部结构与损伤分类的关系？

139.颈髓损伤平面如何定位？

140.颈椎及颈髓损伤的手术时机选择？

141.何为脊柱、脊髓损伤的综合治疗？

142.如何判断脊髓损伤的预后？

143.无骨折脱位脊髓损伤的机制是什么？

144.脊髓损伤疼痛综合征的机制及处理？

（二）胸腰椎与脊髓损伤
145.胸腰椎结构特点有哪些？

146.如何判断胸腰椎骨折的稳定性？
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147.综合应用目前的几种分类方法对临床治疗
的指导意义是什么？

148.恢复胸腰椎解剖结构及其稳定性的意义
是什么？

149.椎弓根螺钉系统的几种改进型及其利弊？

150.Steffee钢板的主要优点是什么？

151.如何选择胸腰椎骨折的手术适应证？

152.如何选择胸腰骨折手术入路？

153.CT MRIDSA对脊椎损伤的诊断意义？

六 骨盆骨折
（一）骨盆环骨折
154.不稳定骨盆骨折的分类及其意义？

155.骶骨骨折的Denis分类及临床意义？

156.损伤机制与骨盆骨折移位的关系？

157.如何有效地抢救重症骨盆骨折？

158.骨盆骨折手术指征是什么？

159.骨盆骨折内固定物特点是什么？

160.骨盆骨折手术入路如何选择？

161.骨盆骨折的主要合并症有哪些？

162.骨盆骨折治疗不当能产生哪些后果？

163.不同类型骨盆骨折治疗方法如何选择？

（二）髂臼骨折
164.髋臼前、后柱及臼顶怎样构成？

165.髋臼骨折如何分类？

166.不同类型髋臼骨折的X线表现如何？

167.髋臼骨折手术适应证有哪些？
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168.髋臼骨折手术人路如何选择？

169.髋关节骨折脱位如何分类？

170.不同类型髋臼骨折如何选择治疗方法？

七 手部损伤与疾患
（一）手部生理功能的基本概念
171.手掌及手背部皮肤特点与功能关系？

172.手掌皮纹与手活动的关系及临床意义？

173.手指腹侧或指腹感觉特点？

174.指甲的临床意义？

175.手的姿势有几种，其临床意义是什么？

176.手部横弓与纵弓的组成及作用？

177.与手握力有关的因素是什么？

178.手指屈伸的相互关系？

179.手部掌指关节的重要性？

180.拇指掌腕关节的特点及意义？

181.手部各手指及关节的运动概念？

182.手指的运动规律如何？

183.发挥手部功能的基本结构及基本条件？

184.手的动作及重要功能？

185.各手指的重要性及所占功能的百分比？

186.手与上肢的关系？

187.手外表各部位的名称是什么？

188.正常人手分类及意义？

189.手的内、外在肌及手部关节英文缩写？

190.手外科的特殊性？
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（二）上肢及手的功能解剖
191.肩胛带的组成及特点？

192.肩周肌肉及其功能？

193.上肢肌肉及其功能？

194.手部内在肌的功能特点？

195.上肢血管组成及分支？

196.手部动脉、静脉的构成及分支？

197.臂丛神经的组成？

198.上肢的主要神经有几条及走行特点？

199.上肢各神经分支与支配？

200.手的神经走行、分支及支配？

201.肘关节的构成及其功能特点？

202.腕关节如何组成？

203.前臂伸、屈肌起止点及生理功能？

204.前臂旋转肌及神经支配？

205.屈肌腱分区及临床意义？

206.尺管的组成及内容物？

207.腕管的构成及内容物？

208.鼻咽窝的构成及内容物？

860.如何诊断椎管内转移瘤？

861.脊髓外硬膜外肿瘤的MRI有何特点？

862.椎管内转移瘤的治疗趋势如何？

二十二 人工关节
863.人工关节发展简史？
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864.什么是理想的人工关节？

865.目前人工关节存在的主要问题及其对策？

866.人工关节置换术的成败关系着哪些因素？

867.有哪些人工假体材料？
其性能如何？

868.人工关节只能维持10年吗？

869.人工关节置换术的主要并发症有哪些？

870.人工全髋关节松动如何诊断及治疗？

871.如何掌握全髋置换术的年龄？

872.人工髋关节置换术的适应证？

873.如何选择骨水泥与非骨水泥假体？

874.如何使用骨水泥？

875.羟基磷灰石涂层假体应用前景如何？

876.如何选择绞链式或髁型人工膝关节假体？

877.如何设计出符合个体需要的假体？

878.人工关节的研究任务与展望？
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