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内容概要

内 容 简 介
食疗对诸多疾病的辅助治疗及养颜健身均有裨益。
本书收集
了古今医籍所载食疗良方和中医散著中的食疗验方，并调整、删
简一些民间单方。
全书分内科、男科、妇科、儿科、外科、伤科、
五官科、肿瘤、养生美容和疑难杂病等10部分的食疗，共3000多
方。
每方由方名、出处、主治、配方和用法5部分组成。

本书内容通俗易懂，方剂原料易得，家庭即可操作，对临床
及康复保健中心医护人员，对食疗爱好者及有意进行食疗辅助治
疗疾病、养生者，都有参考价值。
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