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内容概要

在我国，整形美容外科是一门十分年轻的学科。
近几年来，随着改革开放政策的不断深入人心和欧美各国整形美容热潮的持续升温，我国众多的求术
者也从认识接受美，发展为追求创造美。
整形美容已成为一种新的时尚。
    在我们临床接触的求术者中，有很大一部分是来咨询的，他们一方面迫切冀求整形美容，别一方面
对手术又存在很多的疑虑和不安。
为此，编写一本面向大众所关心的整形美容热心问题的丛书，确属当务之急。
本书面向大众所关心的整形美容热点，一一解答问题。
因此，本书既可成为求术者制定自我整形美容计划的参考书，又可成为解决求术者术前心理障碍的教
科书。
全书内容力求通俗易懂，尽量满足各层次、各年龄段求术者的要求。
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马海欢，男，1964年出生，籍贯：江苏，主任医师，科副主任，医学博士，硕士研究生导师。
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法国、美国工作多年，2000年中日友好医院整形外科获奖情况，1998 霍英东基金奖； 1999
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1.哪些人不适合做美容手术？
2.什么是皮肤的美学标准？
3.皮肤分几种类型？
4.皮肤擦伤后，受伤区颜色逐渐加重怎么办？
5.面部刀伤后，伤口凹下一块怎么办？
6.瘢痕高出皮肤，又痛又痒怎么办？
7.瘢痕体质和瘢痕疙瘩有什么区别？
8.伤口愈合，产生了瘢痕疙瘩怎么办？
9.特别容易磨破的烧伤后瘢痕如何处理？
10.胸部的瘢痕手术切除后，反而长得更大了怎么办？
11.剖腹产手术留下难看的腹部瘢痕，该如何治疗？
12.瘢痕影响关节运动怎么办？
13.什么是瘢痕的自然愈合过程？
14.烧伤创面愈合后多久宜做整形手术治疗？
15.治疗瘢痕的非手术疗法有哪些？
16.瘢痕的生长与哪些因素有关？
17.如何正确制作防止瘢痕增生的弹性绷带？
18.如何正确使用弹性绷带防止瘢痕增生？
19.为什么弹力绷带能防止瘢痕增生？
20.如何正确使用注射药物防止瘢痕增生？
21.如何正确使用外涂药物防治瘢痕增生？
22.烧伤病人如何加强营养？
23.整形手术麻醉前该怎样禁食？
24.全身麻醉对大脑有影响吗？
25.如何因人而异选择重睑形态？
26.重睑手术前该做哪些准备？
27.哪些人不适合做重睑手术？
28.睑裂太小与口、鼻不协调怎么办？
29.双上睑“水泡眼”怎么办？
30.双眼内眦角不显露怎么办？
31.重睑手术，切开法和挂线法有什么区别？
32.重睑手术有没有痛苦？
33.如何促进重睑手术的术后恢复？
34.重睑手术后，上睑瘢痕怎么办？
35.重睑手术后，能否恢复术前形态？
36.重睑手术后，重睑皱褶太宽太窄怎么办？
37.重睑手术后，眼睛疼痛怎么办？
38.重睑手术后，形成“三眼皮”怎么办？
39.重睑手术后，双眼乏力怎么办？
40.重睑手术后，双眼变怒样怎么办？
41.重睑手术后，重睑线消失怎么办？
42.眼外伤后常流泪怎么办？
43.睫毛缺损怎么办？
44.热烧伤后睑球粘连如何治疗？
45.先天性上睑不能抬起怎么办？
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46.上睑下垂术前需要经哪些检查？
47.上睑下垂手术后眼睛闭不上怎么办？
48.上睑下垂应该选择哪种手术方法？
49.上睑手术后上睑还是睁不开怎么办？
50.如何鉴别重症肌无力上睑下垂？
⋯⋯
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