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内容概要

内 容 简 介
本书从临床角度出发，就高血压的流行病学和危险因素，高血压的临床表现，血压测量和
高血压靶器官损害的临床评估，高血压的分类及分期，特殊类型和特定临床状态时的高血压，
肺动脉高压，常见的继发性高血压，高血压的非药物治疗，常用降压药物，高血压的治疗原则和
联合降压治疗，高血压急症和围手术期高血压以及高血压的管理等方面较系统、全面地进行了
阐述。
本书观点新颖，内容丰富，图文并茂，文字简练，条理清楚，适宜于高血压研究人员、临床
各科医生、研究生和实习医生以及基层卫生人员学习和参考。
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第一节 偶测血压
第二节 动态血压监测
第三节 高血压的分类和分期
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第二节 老年高血压
第三节 妊娠期高血压
第四节 “白大衣”高血压
第八章 伴有特定临床状态的高血压
第一节 合并充血性心力衰竭
第二节 合并冠心病
第三节 伴有代谢性紊乱的高血压（X综合征）
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第十一章 甲状腺、甲状旁腺病和肢端肥大症伴发的高血压
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第十二章 主动脉缩窄和大动脉炎
第一节 主动脉缩窄
第二节 大动脉炎
第十三章 中枢神经系统疾患伴发的高血压
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第四节 高血压管理的评价
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