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作者简介

章静波，浙江龙游人
氏，中医世家出生。

1961年毕业于上海医科
大学，1965年医科院研
究生毕业。
曾先后留学
于英国与加拿大。
现任
中国协和医大细胞生物
室主任、研究员、博士
生导师。
兼任《解剖学
报》主编、《世界医学
杂志》副主编以及其他6
个专业杂志的编委。
曾
被评为优秀医学科普工
作者及选为中国科普作
家协会医学委员会副主
任委员。
自认为提高全
民族的文化素质是最大
的“希望工程”。
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书籍目录

目 录
1.什么是咳嗽？

2.什么叫咳嗽反射？

3.咳嗽对身体有害处吗？

4.什么是干性咳嗽？

5.什么是湿性咳嗽？

6.什么是嗽咽动作？

7.咳嗽可否随意控制？

8.什么是迷走神经？
它在咳嗽反射中起着什
么作用？

9.什么情况下该咳嗽时而不能或不会咳嗽？

10.为什么有的人白天不咳嗽，夜间才咳嗽？

11.咳嗽既然可以有时间上的差异，是否也有
节律可循？

12.咳嗽是一种特殊的声音，那么各种疾病所
产生的咳嗽在“音色”上有无不同呢？

13.有的咳嗽是否与病人的体位有关？

14.咳嗽与年龄有无关系？

15.人人都知道吸烟会引起咳嗽，其原因是什
么呢？

16.吸烟与咳嗽的关系是十分明确的，那么喝
酒与咳嗽有关吗？

17. 除了吸烟者外 还有哪些人易患咳嗽的毛
病呢？

18.咳嗽与地区是否有关联呢？

19.咳嗽作为疾病的一种症状，极少单一存在，
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常与它相伴的有哪些其他症状呢？

20.从上面我们或多或少地知道不少原因可引
起咳嗽，能否总结一下引起咳嗽的各种病
因？

21.对咳嗽患者医生都要“听诊”检查，听诊
能听出什么病来吗？

22.医生为什么有时要检查咳嗽患者的颈部气
管呢？

23.除了检查气管外，颈部还可检查什么？

24.咳嗽要否需要进行胸部其它检查？

25.咳嗽要进行X线检查吗？

26.咳嗽要进行胸部CT检查吗？

27.咳嗽要进行支气管镜检查吗？

28.咳嗽要检查血液吗？

29.咳嗽要进行痰液的检查吗？

30.怎样正确地采取痰液标本？

31.哪些疾病会引起痰量增加？

32.痰有气味吗？
有气味意味着什么？

33.除了血性痰外，痰液还有哪些种类？

34.痰有颜色吗？
有什么意义？

35.什么叫支气管管型？
有何诊断意义？

36.什么叫干酪块？
有什么意义？

37.医生常用显微镜观察痰液，他们是怎样检
查的？
可看到些什么？
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38.痰中能找到癌细胞吗？

39.肺癌细胞是什么样的？

40.什么叫支气管肺泡灌洗术？
有什么意义？

41.什么叫活检？
咳嗽要做活检吗？

42.什么叫痰的细菌培养？

43.什么叫浓集结核杆菌检查？

44.什么叫支气管激发试验？

45.什么是咯血？
与咳嗽有什么关系？

46.咯血与呕血有什么不同？

47.哪些疾病可引起咯血？

48.咯血多与哪些其它症状相伴随，可以提示
哪些疾病？

49.什么是慢性咽炎？
为什么会引起咳嗽？

50.慢性咽炎怎样治疗？

51.什么是急性喉炎？
为什么会引起咳嗽？

52.急性喉炎怎样治疗？

53.什么是喉结核？
为什么会引起咳嗽？

54.喉结核怎样治疗？

55.什么是喉癌？
为什么会引起咳嗽？

56.什么是急性支气管炎？
为什么会引起咳嗽？
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57.急性支气管炎怎样治疗？

58.什么是慢性支气管炎？
为什么会引起咳嗽？

59.慢性支气管炎怎样诊治？

60.什么是百日咳？
咳嗽有什么特点？

61.百日咳怎样治疗？

62.什么是支气管扩张？
咳嗽有什么特点？

63.什么是支气管哮喘？
有什么特点？

64.什么是肺结核？
咳嗽及其他症状有何特点？

65.肺结核怎样治疗？

66.什么是支气管癌？
咳嗽有什么特点？

67.什么是大叶性肺炎？
除咳嗽外还有哪些严
重症状？

68.什么是支原体肺炎？
除咳嗽外，还有什么
表现？

69.什么是肺脓肿？
咳嗽、咯痰有何特点？

70.什么是肺吸虫病？
咳嗽有什么特点？

71.什么是急性肺血吸虫病？
为什么会引起咳
嗽？

72.什么是肺和胸膜阿米巴病？
咳嗽咳痰有什
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么特点？

73.什么是白血病？
为什么会引起咳嗽？

74.什么是放射性肺炎？
也会出现咳嗽吗？

75.什么是肺包虫病？
为什么会引起咳嗽？

76.什么叫艾滋病（AIDS）？
为什么会引起咳
嗽？

77.什么是肺真菌病？
咳嗽及痰液有什么特点？

78.什么叫尘肺？
咳嗽有何特点？

79.什么是肺嗜酸粒细胞增多症？
除咳嗽外还
有其它什么特征？

80.什么是风湿性肺炎？
除咳嗽外还有什么症
状？

81.什么是胸膜炎？
咳嗽有什么特点？

82.什么是胸膜间皮细胞瘤？
是否会引起咳嗽？

83. 什么是肺充血？
咳嗽有什么特点？

84.什么是肺水肿？
咳嗽有什么特点？

85.什么是心包炎？
为什么会引起咳嗽？

86.除了上述疾病外，还有哪些疾病可引起咳
嗽？
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87.咳嗽能憋住吗？

88.憋住咳嗽好不好？

89.对着别人咳嗽为什么不好？

90.咳嗽时用手帕好，还是用纸巾好？

91.痰液怎样处理较为合适？

92.发现痰中带血怎样处理？

93.祖国医学怎样看待咳嗽呢？

94.什么叫外感咳嗽？

95.什么叫内伤咳嗽？

96.外感咳嗽与内伤咳嗽互有联系吗？

97.什么是风寒咳嗽，怎样治疗？

98.什么是风热咳嗽，怎样治疗？

99.什么是燥热咳嗽？
怎样治疗？

100.什么叫痰湿阻肺（蕴肺）？
怎么治疗？

101.什么叫肝火犯肺？
怎样治疗？

102.什么叫肺虚咳嗽？
怎样治疗？

103.什么叫痰热郁肺？
怎样治疗？

104.咳嗽可用针灸治疗吗？

105.怎样用针灸来治疗外感咳嗽？

106.怎样用针灸来治疗内伤咳嗽？

107.耳针可以治疗咳嗽吗？
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108.拔火罐能治疗咳嗽吗？

109. 按摩对咳嗽的恢复有帮助吗？

110.气功能治疗咳嗽吗？

111.咳嗽患者的饮食有什么要特别注意的吗？

112.咳嗽能食疗吗？

113.咳嗽能吃鸡吗？

114.咳嗽能吃鸭吗？

115.咳嗽能吃燕窝吗？

116.阿胶能治咳嗽吗？

117.咳嗽能吃鱼腥吗？

118.咳嗽可吃甲鱼吗？

119.咳嗽是否可多吃梨？

120.吃白果对咳嗽有好处吗？

121.吃萝卜对咳嗽有好处吗？

122.吃百合对咳嗽有好处吗？

123.咳嗽能洗澡吗？

附 咳嗽及相关疾病治疗的常用药物
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