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内容概要

　　《精油全书》是写给精油的爱好者或研习芳香治疗的专业人士看的，内容不仅包含了芳香药草的
历史典故、主治症状、精油的阴阳性，更提供了许多的建议配方。
本书所提供的配方及剂量是根据国际惯例及多年的临床经验，让读者在了解精油的特性及作用后，可
进行下一步的芳香保健或治疗，但是由于每一个人的体质及心理状况不同，对于配方的反应会有所不
同，若能根据自身的特殊条件有所调整，更能受惠于芳香治疗。
　　芳香治疗是一门艺术，也是一精确的治疗科学，着重对使用者整体性（身心灵）的了解，以促成
配方的形成及各种相对应的使用法。
因此从事芳香治疗工作者，除了认识精油外，应加强其他学科的了解，如解剖生理学、心理咨询、营
养学、按摩技法等。
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作者简介

　　Melissa Studio　一群对芳香疗法和植物奥秘有极度热诚的资深编辑人，使用精油经验超过五年以
上，到处散播芳香精油好处，并常常为周遭有疑难杂症的朋友调制配方。
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媒体关注与评论

　　芳香治疗是一门艺术，也是一门精确的治疗科学，着重对使用者整体性（身心灵）的了解，以促
成配方的形成及各种相对应的使用法。
因此从事芳香治疗工作者，除了认识精油外，应加强对其他学科的了解，如解剖生理学、心理咨询、
营养学、按摩技法等。
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