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内容概要

本书所带给我们的新知，对迷信的台湾社会是个当头棒喝，书中提到母乳的好处，讲得非常中肯，科
学再进步，仍然不能配出母乳的成分，因为母乳不仅仅是营养素、维他命及矿物质，它还有很多的酶
、免疫因子、荷尔蒙、生长素及许多我们还不知道的东西，所以母乳能够帮助婴儿吸收营养、抵抗感
染、促进发育，母乳的微妙性就好象羊水。
书中再一强调每个孩子不一样，因此不可能有放诸四海皆准的法则，像食谱一样让你照着做，但是教
养孩子的原理是一致的：就是尊重上天给你孩子的天赋，努力使他对这个世界作出贡献。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<小脑袋里的秘密>>

作者简介

丽丝·艾略特，毕业于哈佛大学，在哥伦比亚大学获得博士学位。
常在多种专业期刊中发表著作，为芝加哥医学院神经科学助理教授，现任教于芝加哥的艾瑞克森研究
所。
目前与丈夫及三名年幼的子女住在伊利诺州的布勒夫湖。
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旅第一章 大脑兼神经科学家的发现之旅第二章 脑部发育的基本生物学第三章 怀孕期对胎儿脑发育的
影响第四章 分娩造成的影响第五章 新生儿最发达的能力：触觉第六章 宝宝为什么爱跳：早熟的平衡
感与运动感觉第七章 早期的嗅觉世界第八章 味觉、母乳与口味喜好第九章 脑内视觉接线第十章 听觉
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<小脑袋里的秘密>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


