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内容概要

《超级育儿通》这本书可以解决你所有初为人母的烦恼。
超级保姆的育儿方法简单明了，只要按照步骤实行，保姆或母亲就能愈来愈顺手，最后，将可以达成
下列的育儿成果：
    ● 宝宝在很小的时候就能一觉到天明。

    ● 不和是以母奶或婴儿奶粉哺育，宝宝的进食都会很规律。

    ● 照顾幼儿时不再手忙脚乱。

    ● 你会在晚上睡得更好，而且对育儿的工作感到得心应手。

    ● 透过本书。
增进父母与保姆的育儿知识。

    本书很贴心地设计了实用的生活作息表，书中所叙述的方法曾经用在全世界几百个父母亲和他们的
婴儿身上，事实证明非常有效，想念它也能对父母与保姆有所帮助。
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作者简介

吉娜·福特，作者是英国最知名的保姆，许多政商影剧名人的小孩一生出来，就指名要她当保姆（其
中包括《歌剧魅影》剧作家韦伯），她有着照顾过300个婴儿的傲人成绩，可以算是世界级的超级育儿
通。
本书集结了12年来她对新生儿的进食和睡眠行为的研究。

依据亲身经验，她设
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书籍目录

推荐序（一）育儿通通乐推荐序（二）本书和一般育儿节有何不同谢词作者序第一章 准备迎接新生儿
来临 婴儿房 婴儿用品 以母乳喂哺婴儿时所需的用品 以婴儿奶粉喂养宝宝所需的器具 新生儿的衣物 清
洗宝宝衣物第二章 宝宝出生之后 出院回家 以母乳喂哺婴儿 以婴儿奶粉喂哺婴儿 常见问题 婴儿奶嘴 
解读婴儿的哭闹行为 与宝宝建立亲情第三章 了解婴儿的睡眠 审视“想吃就吃”的喂养法 婴儿的睡眠
模式 常见问题回答第四章 第一年的进食 以母乳喂哺宝宝 母乳的分泌 开始进入断奶期 常见问题回答 
使用奶瓶喂宝宝婴儿奶粉 宝宝第一年的喝奶量和进食时间第五章 婴儿出生后第一年的作息 固定作息
对宝宝的益处 固定作息对母亲的益处 如何养成固定的作息 白天的睡眠 上午的小睡 午睡时段 下午时的
小睡 如何调整宝宝的作息 宝宝出门在外的时候 喝母乳的宝形容词在2周-1个月大的作息 宝形容词在2
周-1个月大时作息上的调整 喝母乳的宝宝在1个月-1个半月大时的作息 宝宝在1个月-1个半月大时作息
上的调整 喝母乳的宝宝在1个半月-2个月大时的作息 宝宝在1个半月-2个月大时作息上的调整 喝母乳的
宝宝在2个月-3个月大时的作息 宝宝在2个月-3个月大时作息上的调整⋯⋯
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章节摘录

　　易于携带的奶粉盒　　奶粉盒的设计使得冲泡奶粉非常容易。
出门旅行或是半夜喂宝宝吃奶时，一下子就可以准备好奶水。
　　购买的时候买有三层格子的小塑胶盒，每一层都能够放一餐所需的奶粉，总共可以放三餐。
这种奶粉盒在出门时很方便，因为你不用带整罐奶粉，同时半夜喂奶可以和其他用具一同放在房间里
，不用走到厨房泡奶。
　　新生儿的衣物　　现在市面上有很多专卖婴儿衣物的商店，提供各类款式的新生儿衣物，通常热
心的店员会介绍你一大堆他们所谓婴儿“必备”的衣物，名称长到可以列成一张表。
很多父母亲把帮宝宝买衣服当成是种享受，因为它确实充满乐趣，但我总是提醒父母亲们，给宝宝买
衣服一定要很小心，新生儿可以说是以迅雷不及掩耳的速度在成长，大多数婴儿在出生后第一个月，
就穿不下最小号的衣服。
虽然新生儿需要常换衣服，但如果买得太多，最后衣柜里挂满了从没穿过的衣服，那看起来会很可笑
。
在小孩刚出生的第一年，小婴儿衣柜内的衣服大概会因为宝宝长大，而有三次必须全部换过，所以即
使你买的都是最便宜的婴儿衣服，加起来还是一笔开销。
　　我建议所有的妈妈在宝宝出生前，除了最基本的必备衣物外其他都不要多买（编按：也可以穿亲
友转赠的二手衣）。
因为漂亮的小儿外出服可能会有亲友赠送，所以可能买一套就够了。
而且接下来因为宝宝长得快，你得再花时间采购，所以缺什么再买都不会太迟。
　　在宝宝出生到一个月大的期间中，避免买色彩鲜艳的内衣和睡衣，相信我，要婴儿保持衣服干净
是不可能的，婴儿的嘴巴和小屁屁经常是沾满了污渍。
各位妈妈也不要太相信洗衣精厂商的话，他们说任何污垢都洗得掉，但事实上是大部分污垢在摄
氏15.5度以下是洗不掉的，但是如果用热水洗，那色彩鲜艳的衣物都会褪色。
所以除了外出服之外，平时穿的衣物最好不要买鲜艳的颜色。
　　我把新生儿前几个月所需要的衣物整理成下面的表格。
而且建议父母亲在依据下表买好衣物后，暂时不要把衣服标签撕掉，这样宝宝出生后如果尺码不符，
还是可以拿去店里更换。
　　内衣　　在一般状况下，除非天气太热，新生儿不论在冬天或是夏天大部分时间都是穿着内衣。
100％纯棉的料子最适合和小宝宝的皮肤接触。
聚乙烯因为透气性差，因此不适合小宝宝穿着，而且毛料容易引起皮肤红肿。
如果你不想让这些全新的新生儿用品看起来脏兮兮的，或者不想为了把污垢洗掉而得用热水一洗再洗
，内衣最好都买白色的，或者买白底加浅色花纹的内衣，因为它们较容易洗涤。
　　毫无疑问的，最理想的内衣是一种称为“兔宝宝装”的内衣。
这种衣服长到宝宝的大腿，短袖，在颈子部分有扣子可以打开，这使你轻松地就可以把衣服从宝宝臀
部往上拉，或者从头部把衣服脱下来。
避免使用传统用带子系来系去的内衣，因为它们总是在胸部的部分掀起来，使宝宝容易感冒，而且带
子洗过之后经常就坏掉不能用。
　　睡衣　　最近这几年婴儿用的长睡衣很流行。
因为是一件式的，所以清洗很方便，但用过的妈妈会告诉你，摆弄这种衣服很容易使小宝宝睡意全消
。
通常晚上你喂完宝宝再帮他穿好尿片只要40分钟的时间，但如果宝宝是穿这种睡衣的话，你得把所有
的系带解开，包好尿片，然后在微弱的灯光下再把带子系回去，在这一番折腾之后，即使是已经很想
睡觉的小宝宝也会变得很清醒，他可能得再玩个40分钟才会想睡。
所以直接把内衣当成睡衣比较方便。
100％纯棉的白色内衣是最好的选择，而且式样愈简单愈好。
　　避免买脖子部分有系带或扣子的内衣，如果在屁股的部分有带子的话也应该拿掉，因为这些带子

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<超级育儿通>>

很容易坏掉或者绊到小宝宝的脚。
　　白天的便服　　很多母亲发现在宝宝出生后的前几个月很适合让宝宝穿长长的婴儿连身袍，这种
袍子经常以一组两件或三件的包装在市上贩卖，它们通常是纯棉制，或绵和聚乙烯两种料子混纺，可
以的话，尽可能买纯棉的料子，但如果刚好有你中意的式样，料子80％是纯棉，20％是人造纤维的话
，你还是可以放心把它买下来，在宝宝出门或者在家醒着的时候都可以让他穿着。
只需要注意的是：不要让婴儿穿着不是纯棉质料的衣服睡觉，因为不透气的材质会让宝宝感觉太热。
　　因为污垢较不容易在纯棉的质料上残留，通常这些脏东西都能很快就用手洗干净。
如果你确定宝宝不会沾上很多污垢，那么也可以选择色彩鲜艳的衣服。
　　当你帮宝宝买连身袍的时候，尽可能选购能在背部或大腿内侧打开的设计，这样每次换尿片的时
候就不用整件衣服都得掀起来了。
建议你帮宝宝买两条粗绵制的连身裤，可以把脚伸出来的那一种，它们比连身袍耐用，同时买几件相
称的纯棉T恤，这样上衣沾到污垢就可以马上更换，给新生儿穿的连身裤可以选用柔软的丝绒布料。
　　毛衣　　如果你的宝宝是在夏天出生，那你可能帮他买两件纯棉毛衣就够穿了。
如果宝宝是在冬天出生，那就至少要有三件。
虽然市面上不容易买到羊毛制的婴儿衣，我还是建议母亲们尽量找一找，因为羊毛料最适合冬天使用
。
只要宝宝身上有穿一件贴身的棉衣，他的皮肤就不会因为羊毛而产生红肿，羊毛衫的式样是愈简单愈
好。
很多加了蕾丝或彩带的看起来很迷人，但这些东西如果设计得不好，会很容易缠住宝宝小小的指头，
引起危险。
我想较好的组合是两件式样简单的羊毛衫，再加一件时髦的羊毛衫，这样就足够应付所有的场合了。
　　袜子　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　推荐序（一） 育儿通通乐　　借用知名人士王建煊先生的一句话：“通乐⋯⋯想通了就乐了！
”　　我也有信心地说，读者们在看过这本《超级育儿通》之后，将有助您改善育儿的困扰，享受育
儿的酸甜苦辣，因为“读通了，育儿也就乐了！
”　　常听到一句育儿的俏皮话：“老大照书养，老二照猪养。
”为什么落差会这么大？
没错！
千百个孩子就有千百样，总是不按牌理出牌，哪能都照书上写的做?而且不一定有效！
　　这样的抱怨我同意!在拜读这本〈超级育儿通》过程中，我佩服作者能如此巨细靡遗，将O～1岁
新生儿的所有可能发生的状况，以及父母亲最常碰到的难题，跃然纸上。
我想大部分人所存在的“尽信书，不如无书”的困惑，应可在阅读完整本〈超级育儿通》之后，重拾
对照顾婴幼儿的信心，也能为无妄的“书”稍解冤屈！
　　难得有一本书将新生儿的照顾，描述得如此贴切，尤其谈及哺喂“母乳”这部分最为人称道。
台湾倡导“哺喂母乳好处”的风气方兴未艾，但是效果有限的原因，无非是因为对哺喂“母乳”的知
识普遍不足，母亲们的难题找不到解决之道，以致暴殄天物!加上台湾新生儿送托的比例极高，而保姆
本身在哺喂“母乳”方面的经验阙如，更令“哺喂母乳好处”的宣导施展不开。
　　因此，我由衷希望透过这本书的出版，不但让父母及保姆解除普遍存在的育儿焦虑，也能唤起身
负保姆重任的女性朋友，善加珍惜上天独厚于我们的资源，共同担负起培育孩子的使命。
　　王素美　　（本文作者现任台湾保姆总会创会理事长）
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编辑推荐

　　当你小心翼翼地把新生宝宝从医院带回来时，你可能因为不知道如何照顾他而诚惶诚恐为了照顾
小宝宝而整天睡眠不足，无法应付小宝宝莫名其妙的哭泣，担心宝宝进食是否正常？
该上班，还是在家中照顾小宝贝？
即使新生儿的来临使你雀跃不已，这些即将面对的难题还是使初为人母的你忧心忡忡。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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