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内容概要

于美人，台湾广播、电视名节目主持人，亦参与舞台剧、电影演出。
连续三年获得十大广播DJ，连续多年位居最受欢迎广播主持人前茅。
     产后主持“圆满计划”电视节目，不但替自己成功瘦腰3寸，更和来宾共同努力创造健康新生活。
在美人凡事身体力行之下，节目中介绍的塑身良方已多次掀起抢购与讨论热潮，美人俨然成为台湾最
具公信力的塑身节目女教主。
 目前仍主持“于美人FUN电”、“新闻挖挖哇”等节目，著有《孕妇写真集》、《亲爱的，我把肚子
搞大了》、《瘦身大美人》等书。
   作者在台湾八大电视台主持的圆满计划告一段落。
回顾过去近两年的时间，从产后肥胖到恢复少女时代的体重到现在，两年没有复胖。
这本书总结了节目的所有精华，诚心推荐给大家。
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作者简介

于美人，台湾广播、电视名节目主持人，亦参与舞台剧、电影演出。
连续三年获得十大广播DJ，连续多年位居最受欢迎广播主持人前茅。
 
    产后主持“圆满计划”电视节目，不但替自己成功瘦腰3寸，更和来宾共同努力创造健康新生活。
在美人凡事身体力行之下，节目中介绍的塑
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