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内容概要

“我的宝宝健康吗？
我怎样让我的宝宝更健康？
”这是天下父母都关心的话题。
     ○黄疸会对新生儿造成危险吗？
     ○如何为宝宝选择一些提高免疫力的食物？
     ○宝宝总是注意力不集中怎么办？
     ○如何纠正孩子的不良习惯？
     ○宝宝呕吐时父母该怎么办？
     ○先天不足需要后天补吗？
     ○如果宝宝易患感冒怎么办？
     ○如何防止孩子对睡眠环境过敏？
     ○您的宝宝应该接种水痘疫苗吗？
     ○如何判断常见疾病的出现，并在这些疾病恶化前去看医生⋯⋯     在本书中，您将读到有关使用预
防药物的窍门和如何护理宝宝健康成长的科学方法。
     在此书里我将告诉你我的那些经过时间证明的方法，你将读到一些有关使用预防约物的广为人知的
常识和不为人所知的窍门，如喂孩子吃一些提高免疫力的食物；防止孩子的睡眠环境有过敏原；冲洗
小鼻子，使其干净免受感染；以及西尔斯家庭里那些多样化的且经证明是有效的方法，它们不仅可减
少疾病的频繁发生，而且可降低其严重程度。
     通过这本书我们将给出建议——怎么知道常见疾病的出现，该在这些疾病恶化前的什么时候去看医
生？
你将学会什么时候该打电话给医生和等待治疗时给予孩子的一些安个的处理方法。
因此，你将会在本书学到预防药品和自我护理的信息，这将使你成为一个使你的孩子健康成长的智慧
参与者。
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章节摘录

新生儿得了黄疸怎么办我们的儿科医生说我的新生婴儿得了黄疸，需要在医院多待一段时间。
黄疸是什么？
它可能会对新生儿造成危险吗？
专家解答黄疸（也叫高胆红素血症）的出现是因为婴儿生来就拥有比他们所需的更多的血红细胞。
当肝脏消灭这些多余细胞时，它会释放出一种叫胆红素的黄色物质。
新生儿的不成熟肝脏不能很快地处理这些胆红素，多余的黄色物质便留在新生儿的眼球和皮肤里，在
前一两个星期中会导致一种黄色色斑的出现，这种黄疸叫“生理黄疸”，因为它在新生儿体内是一种
自然反应，对婴儿没有伤害。
一旦婴儿体内的胆红素处理系统成熟了，多余的血红细胞便会消失，黄疸也随之消失，这通常需要一
至两周。
在某些情况下，比如当母亲和婴儿的血型不同时，胆红素的量便比正常的多，如果量太多，时间长了
会导致对大脑的损害，医生会每天做一两次血样检查并控制黄疸的量。
另外让婴儿多喝一些温开水或葡萄糖水，以排泄掉多余的胆红素。
医生还可能建议你把婴儿放在光疗灯下或把他包在一张光疗毯里，因为光疗毯可以消除婴儿皮肤里多
余的胆红素物质，进而消除他血液中的胆红素，使其随尿液排出。
在多数病例中，新生儿的黄疸是一种无害的疾病，不用任何治疗也会消失，只要胆红素量过多的时间
不是太长，它就不会对婴儿造成伤害，年轻的父母也不必为此担心。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<健康育婴魔法书>>

编辑推荐

在《孩子生病了怎么办?》里我将告诉你我的那些经过时间证明的方法，你将读到一些有关使用预防约
物的广为人知的常识和不为人所知的窍门，如喂孩子吃一些提高免疫力的食物；防止孩子的睡眠环境
有过敏原；冲洗小鼻子，使其干净免受感染；以及西尔斯家庭里那些多样化的且经证明是有效的方法
，它们不仅可减少疾病的频繁发生，而且可降低其严重程度。
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